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1. Swen Prenatal

Swen prenatal se swen sante ou resevwa pandan gwoses la. Founisé swen sante ou an ap
egzamine ou menm ak tibebe ou gen k ap devlope a nan vizit prenatal yo. Li enpotan pou ou ale
nan tout vizit prenatal ou yo menm si ou santi w byen. Moun ki pa resevwa swen prenatal yo gen
plis risk pou gen konplikasyon ki lye ak gwosés tankou fé yon tibebe ki two piti oswa two bone.
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Vizit Prenatal Ou Yo

Pandan vizit prenatal ou yo, founisé swen
sante ou an pral:

Verifye pwa ak tansyon w ak batman ke
tibebe w la.

Fe tes tankou egzamen san pou we si gen
enfeksyon.

Fe ekografi pou verifye eta sante w ak eta
sante tibebe w la.

Sijere yon vitamin prenatal pou ba w
nitriman ou bezwen pou pote yon tibebe
ki an sante.

Kontwole devlopman tibebe w la epi
konfime dat akouchman ou an.

Jere kesyon oswa enkyetid ou yo.

Vizit prenatal ou yo pral

ooo

=’/ gen plis chans pou fét:

. Chak 4 a 6 semén pandan
premye 28 semén gwoses la.

. Chak 2 a 3 semen apati 28
jiska 36 semen gwoses la.
Yon fwa chak semén apati

36 semen gwoses la jiska
akouchman an.
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Medikaman Pandan Gwoses la

Pale ak founisé swen ou an anvan

w komanse, chanje oswa anvan w
kanpe nenpot medikaman. Sa gen
ladan medikaman sou preskripsyon,
medikaman ki pa mande
preskripsyon, sipleman, lwil, tenti,
ak medikaman abaz plant. Kék
medikaman ka nwi tibebe w la si ou
pran yo pandan ou ansent lan.

-

Responsab Swen

Yon responsab swen se yon
emfimye-é, yon travayé sosyal
oswa yon klinisyen ki gen lisans.
Yo travay nan plan swen sante ou
an epi yo ka ede pandan gwoses
ou an. Yo ka ede w jwenn resous
epi reponn kesyon sou gwoseés ak
swen medikal. Si ou genyen yon
responsab swen, ekri nimewo
telefon li isit la:

Si ou ta renmen pale ak
yon responsab swen, kontakte
plan swen sante w la.




Lis Bagay Pou Fé Pandan Premye
Trimés La

(1) Jwenn yon founisé swen pou pran swen w
pandan gwoses ou an. Sa ka yon OB/GYN,
yon fanmsaj, yon medsen familyal oswa
lot founisé swen prenatal. Pwograme
premye vizit prenatal ou an. Responsab
swen plan swen sante w la ka ede w fé sa.

(1) Komanse pran yon vitamin prenatal
chak jou avék 400 jiska 800 mcg asid
folik. Kek kondisyon kapab mande w
pou pran plis asid folik pou ede anpeche
malfomasyon konjenital. Pale ak founisé
swen ou an pou konnen si sa nesesé
pou ou menm ak pou gwoseés ou an.

() Evite manje aliman ki kri oswa aliman ki pa
kwit ase tankou vyann ak fwidme. Redwi
konsomasyon kafeyin jiska 12 ons pa jou.

() sioufimen, ou bweé alkol oswa ou
konsome dwog ilegal, kounye a se
moman pou kanpe yo. Pale ak founisé
swen ou oswa responsab swen ou an
pou jwenn éd pou komanse.

(1) swen dante séten epi enpdtan pandan

gwoses la. Gwosés ogmante risk pou fé
kari ak jenjivit. Si ou pa te ale kay yon
dantis nan denye sis mwa yo, kounye a se
pi bon moman pou pran yon randevou.

Konséve yon dosye sou tansyon w ak
pwa w apre vizit ou yo. Ekri kesyon ou
genyen sou gwoses yo anvan w ale kay
founisé swen ou an.

ESKANE M!
Pou aprann sou fason pou

verifye tansyon w, eskane
kod QR a oswa vizite
https://bit.ly/3wVLcMd

SWEN PRENATAL 7



https://bit.ly/3wVLcMd

Konséve Yon Rejis sou Egzamen Kontwol Ou Yo

Si ou santi w tris pi souvan pase anvan sa, li NOMAL pou mande &d. Pale ak founisé swen
sante w la oswa rele responsab swen ou an. Yo ka ba w chwa sou fason pou ede jere ak
konprann santiman w yo.

Dat vizit la Tansyon Pwa

Ki jan ou te santi
Sentom pou diskite sou yo Kesyon pou founisé swen sante w la w konsénan vizit
ou an?

Dat vizit la Tansyon Pwa

Ki jan ou te santi
Sentom pou diskite sou yo Kesyon pou founisé swen sante w la w konsénan vizit
ou an?

HOOE

Dat vizit la Tansyon Pwa

Ki jan ou te santi
Sentom pou diskite sou yo Kesyon pou founisé swen sante w la w konsénan vizit
ou an?

B©OE

Dat vizit la Tansyon Pwa

Ki jan ou te santi
Sentom pou diskite sou yo Kesyon pou founisé swen sante w la w konsénan vizit
ou an?
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Dat vizit la Tansyon Pwa

Ki jan ou te santi

Sentom pou diskite sou yo Kesyon pou founisé swen sante w la w konsénan vizit
ou an?

BHOOE

Dat vizit la Tansyon Pwa

Ki jan ou te santi

Sentom pou diskite sou yo Kesyon pou founisé swen sante w la w konsénan vizit
ou an?

©OOE

Dat vizit la Tansyon Pwa

Ki jan ou te santi
Sentom pou diskite sou yo Kesyon pou founisé swen sante w la w konsénan vizit
ou an?

Dat vizit la Tansyon Pwa

Ki jan ou te santi

Sentom pou diskite sou yo Kesyon pou founisé swen sante w la w konsénan vizit
ou an?

BHOOE

Kontakte sévis kliyantél plan swen sante w la oswa responsab swen ou an si ou
gen difikilte pou jwenn yon founisé oswa pou pran randevou. Yo ka ede w tou si
ou bezwen asistans pou transpo.
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Dat vizit la Tansyon Pwa

Ki jan ou te santi

Sentom pou diskite sou yo Kesyon pou founisé swen sante w la w konsénan vizit
ou an?

BHOOE

Dat vizit la Tansyon Pwa

Ki jan ou te santi

Sentom pou diskite sou yo Kesyon pou founisé swen sante w la w konsénan vizit
ou an?

OE

Dat vizit la Tansyon Pwa

Ki jan ou te santi
Sentom pou diskite sou yo Kesyon pou founisé swen sante w la w konsénan vizit
ou an?

Dat vizit la Tansyon Pwa

Ki jan ou te santi

Sentom pou diskite sou yo Kesyon pou founisé swen sante w la w konsénan vizit
ou an?

HOE
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2. Rete An Sante
Pandan Gwoses la

Ofiramezi tibebe w la ap grandi epi ko w ap chanje, li enpdtan pou rete an sante pou genyen
yon gwoses ki an sante. Ou ka fé sa lé ou:

Manje aliman ki bon pou sante. - DOmi ase.
Rete fizikman aktif. - Rete idrate.
Redwi nan konsomasyon Kafeyin.

RETE AN SANTE PANDAN GWOSES LA n



Nitrisyon

Chwazi yon melanj manje ki bon pou sante ke
w renmen nan chak gwoup manje pou jwenn
nitriman ou bezwen pandan gwoses la.

Aprann plis sou nitrisyon ak
chwa manje yo le w ap eskane
kod QR a oswa & w vizite
https://bit.ly/3wQ73nY

Aspirin Feb Doz

Yo te demontre ke L& yon fanm pran yon
aspirin féb doz (81 mg) yon fwa pa jou apati
12 semen gwoses la sa bese risk pou devlope
pre-eklanpsi. Pre-eklanpsi se yon twoub
ipétansyon ki ka rive pandan gwoseés la.

Pale ak founisé swen ou an pou konnen si
medikaman sa a ka ede w. Ou kapab gen \
anpil risk pou devlope pre-eklanpsi oswa N \ \ \;{;\\‘\\\\
ipetansyon akoz gwoses si ou genyen nenpot = ~"f§}\f§;\\\\\\\\\\§‘
nan fakté risk ki swiv yo: =i 7 IR

Istwa pre-eklanpsi nan yon gwoses pase.

Ipétansyon kwonik oswa tansyon wo .
R R Eske W Te Konnen?
andeyd gwosés la. A\

Dyabet. Ou ta dwe mete yon senti sekirite
Gwoses jimo, triple, elatriye. chak fwa w ap vwayaje, menm & ou
Maladi ren oswa maladi nan sistem ansent. Ou menm ak tibebe w la gen
defans. plis chans pou siviv nan yon aksidan
Gen plis pase 35 lane. machin [& ou mete yon senti sekirite. O
BMI ki depase 30.

2

//
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lzll})) Egzésis

Pale ak founisé swen ou an konsénan egzeésis
pandan gwoses la. Si founiseé swen ou an di
w li OK, chwazi aktivite ou renmen yo. Sonje
pou kdmanse dousman sitou si ou fek ap fe
egzesis.

- Eseye fe egzesis 2 a 3 fwa pa semen
pandan 20 a 30 minit chak fwa.

- Bwe anpil dlo anvan, pandan
ak apré ou fin fé egzésis la.

- Evite leve pwa lou oswa evite fé egzésis
deyo nan jou ki fé cho anpil yo.

- Koute ko w. Pran yon poz si w santi w
fatige oswa si souf ou kout.

Egzésis pandan gwoses ou an ka bay
avantaj ki swiv yo:

- Mwens doulé nan do.

- Mwens konstipasyon, enflamasyon ak
balonman.

- Pran mwens pwa pandan gwoses la.

- Tan retablisman pi rapid apre akouchman.

- Pibon somey.

- Plis engji.

+ Mwens pwoblém pou tounen nan pwa ou
te genyen anvan gwoses la.

Aprann plis sou egzesis ki bon
pou ou menm ak tibebe w la l&
w eskane kod QR a oswa le w
vizite https://bit.ly/3vgrrOL

RETE AN SANTE PANDAN GWOSES LA
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@J Defann Enteré W

Ou menm ak founisé swen sante w la ta dwe travay ansanm pou pran desizyon sou swen sante
w ak tretman yo. Li nesese pou travay ansanm pou atenn objektif swen sante w yo
pou ou menm ak tibebe w la. Fé ensten w konfyans.

Jwenn yon founisé swen santi w aléz pou
pale ak li ak pou poze kesyon. Pataje
vizyon w konsénan fason ou vle plan
akouchman ou a ye, pou yo konprann swe

Pa peé pale oswa poze kesyon si w santi yon
bagay p ap mache byen.

Ekri kesyon w yo. Li kouran pou poze tet
ou kesyon ant randevou prenatal yo. Ekri

kesyon w yo pou w pa bliye yo lé ou rive
nan pwochen randevou w la.

Vini ak sip0. Vini ak patné w la, zanmi,
manm fanmi oswa yon moun k ap ede
w nan randevou prenatal ou yo. Sipd w
ka ede w eksprime enkyetid ou yo, poze
kesyon epi pran not pou ou.

14 RETE AN SANTE PANDAN GWOSES LA

W yo.
Si ou gen dout konsénan tranche ak
akouchman, poze tét ou kesyon: “Eske
mwen menm ak tibebe m nan san danje?”
“Ki opsyon m genyen?” epi “Ki efé sa pral
gen sou mwen menm ak sou tibebe m
nan?”



Ti Pwofesyonél Prenatal yo

Yon obstetrisyen/jinekolog oswa OB/GYN se yon dokté ak yon chirijyen ki espesyalize
nan sante repwodiktif fanm ki gen ladan gwoses, akouchman ak apre akouchman.

Yon medsen familyal oswa yon dokté familyal se yon dokté ki gen kapasite pou trete
® chak manm fanmi w. Li kapab genyen fomasyon espesyal tou pou pran swen w pandan
gwoses ak akouchman ou an. Li ka pran swen ou menm ak tibebe w la apre akouchman an.

Yon medsen medsin maténo-fetal oswa yon MFM se yon OB/GYN ki te resevwa lot
® fomasyon pou pran swen gwoses ki gen anpil risk yo. Si ou gen pwoblém medikal ki ka
lakoz difikilte pandan gwoses la, dokté ou an kapab konseye pou ou al wé yon MFM.

Yon pratisyen enfimye-é sante fanm oswa yon WHNP se yon enfimye akredite ki gen
® fomasyon espesyal pou pran swen fanm ki ansent ak apre akouchman yo pandan tout
lavi yo. Yo jeneralman pa fe akouchman.

Yon fanmsaj enfimyeé ki sétifye oswa yon CNM se yon enfimyeé ki akredite ki te
resevwa Lot fomasyon pou bay swen pandan gwoseés, akouchman ak apre akouchman.
Selon kote w ap viv la kapab genyen Lot tip fanmsaj ki disponib pou ede pran swen

ou menm ak tibebe w la. Mande responsab swen ou an plis enfomasyon.

Nou ka ede w jwenn yon founisé swen nan zon ou an ki apwopriye pou ou. Rele
nimewo ki déyé kat idantite (ID) plan swen sante w la oswa kontakte responsab
swen ou an.

e Enfomasyon Rapid

Yon doula se yon manm non-medikal
nan ekip swen ou an ki resevwa
fomasyon pou bay sipo fizik ak
emosyonél endividyel ak konséy anvan,
pandan gwoseés ak apre akouchman.

N J
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Le ou ansent li enpotan pou reflechi ak sa w ap mete nan kd w. Anpil bagay ki nwi ou menm
ak tibebe ou gen k ap devlope a. Kék sibstans ka lakoz akouchman anvan l&, malfomasyon
jenital, foskouch oswa fetis la mouri. Tibebe ki ekspoze nan plizyé sibstans anvan nesans yo
genyen risk pou vin genyen pwoblém fizik ak pwoblém devlopmantal.



('E:I) Alkol

Alkol gen ladan:

Bye

Diven

Like

Bwason Melanje

Alkol ka lakoz gwo malfomasyon jenital ki
rele twoub spék ki lakoz pa alkowolizasyon
fetal. Pwoblém yo ka gen ladan kondisyon
fizik, mantal, konpotmantal ak difikilte nan
aprantisaj.

Pa gen okenn kantite yo konnen ki san danje
oswa lé ki san danje pou bwe alkol lé ou
ansent.

Tabak

Evite tout fom tabak ki gen ladan sigaret
elektwonik, vapotaj, priz tabak ak lafimen
moun k ap fimen yo & ou ansent ak l&é w ap
bay tete. Konsomasyon tabak:

Se koz prensipal lanmo

ki ka evite Ozetazini.

Ka lakoz tibebe yo fét two bone

oswa two piti.

Ogmante risk pou tibebe a mouri nan
vant ak nan béso ke yo konnen tou sou
non sendwom lanmo sibit kay tibebe
oswa SIDS.

18 SA POU EVITE PANDAN GWOSES LA
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Ou gen dwa te tande ke sigarét
elektwonik oswa vapotaj yo plis
sekirize pase sigarét epi yo ka ede w
sispann fimen. Men yo jeneralman
genyen menm pwodwi chimik
nwizib ke sigarét yo tankou nikotin.
Nikotin se yon pwazon ki adiktif. Li
ka andomaje sévo ak poumon yon
tibebe ki an devlopman. Sigaréet ak
vapotaj yo gen lot sibstans tou ki
nwizib. Sa yo gen ladan metal lou
ki toksik, awom ak pwodwi chimik
ki lakoz kanse. Yo ka lakoz tou gwo

pwoblém nan poumon ak lanmo. o
Z




% Marigwana

Pa konsome okenn fom marigwana lé ou
ansent. Li danjere pou itilize tout fom
marigwana ki gen ladan marigwana medikal
pandan gwosés oswa pandan alétman.
Konsomasyon marigwana:

Li ka lakoz domaj nan devlopman sévo
tibebe ou an anvan li fét.

Li fe tibebe w la gen plis risk pou fet
bone, nan yon pwa nesans ki féb epi li ka
mouri nan vant tou.

Li Ka fé L disifil pou pran swen tibebe w la
pou tibebe ou an akoz santiman tét vire,
twoub jijman oswa santiman souf kout.

Dwog Ilegal

Dwog ilegal oswa dwog lari yo se sibstans
tankou ewoyin, kokayin ak kristal mét. Sa gen
ladan tou medikaman sou preskripsyon ki
pou yon Lot moun oswa medikaman ou itilize
yon fason ki diferan ke jan founisé ou an
endike ou. Konsomasyon dwog ilegal yo ka:

Lakoz malfomasyon konjenital ak
pwoblém nan plasenta ou.

Ekspoze w nan enfeksyon tankou epatit C
ak VIH ki ka transmet bay tibebe ou an.
Lakoz sentdom sevraj ki grav

lakay tibebe ou an apre akouchman.

Pa gen okenn kantite yo konnen ki san danje
oswa lé ki san danje pou konsome dwog
ilegal oswa dwog lari L& ou ansent oswa lé w
ap bay tete.

%

Opyoyid

Konsomasyon opyoyid pandan gwoses la ka
afekte ou menm ak tibebe w la. Opyoyid yo
gen ladan oxycodone, hydrocodone, mofin,
fentanyl ak ewoyin. Sibstans sa yo disponib
avek yon preskripsyon oswa disponib pou
achete nan lari a. Konsomasyon opyoyid
pandan gwoses ogmante risk pou:

Akouchman prematire oswa prekos.

Fetis la pa byen devlope ditou.

Sendwom Abstitans Neyonatal (NAS)/
Sendwom Sevraj Neyonatal de Opyoyid
yo (NOWS): sentom sevraj de medikaman
pou nouvo-ne ki ka dire plizyé jou jiska
plizyé semen apré akouchman an. Sa
mande pou tibebe a rete nan lopital la
pou resevwa swen.

Lanmo manman an oswa tibebe a pandan
oswa apre akouchman an.

Tretman pou twoub konsomasyon opyoyid
la ka fét pandan gwoseés la epi li ka ogmante
chans pou gen yon gwoses ak akouchman ki
an sante.

- Enfomasyon Rapid

Kratom se yon sipleman abaz plant
ki aji préeske menm jan ak opyase yo.
Li gen risk similé pou manman an ak
tibebe a pandan gwoseés la ak apre
akouchman an.

\- J
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4.Chanjman Pandan
Gwoses la
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Sentom

Premye Trimeés

(1-13 Semen) Sa se yon peryod ke tibebe ou an ap devlope byen vit. Y
ap devlope tout pati ak 6gan nan ko yo.

Deskripsyon

Kisa mwen ka fe?

Santiman Li kouran pou santi w fatige Fe yon ti domi oswa pran kek

fatig pandan premye twa mwa peryod repo chak jou.
gwoses la. Santiman fatig Mande fanmi oswa zanmi yo pou
la jeneralman dispareét ede w ak travay nan kay oswa tach
ofiramezi jiska 13 semen. yo.

Ké plen Ou kapab santi w malad nan Evite kite lestoma w vid pandan w
lestoma w. Moun ki ansent ap manje ti bagay souvan tankou
yo kapab vomi. Li ka rive bonbon, pen griye, pat oswa
nenpot L& nan jounen an — bouyon.
pa sélman nan maten. Li Kapsil jenjanm ak vitamin B6 ka
jeneralman komanse nan ed.e. L o

R . Evite manje ki gen anpil epis,
[:?re‘mye mwa g.wose‘s la epi manje fri ak manje ki gen greés.
li nomalman disparét nan Pale ak founisé swen ou an
dezyem trimes la. konsénan medikaman sou
preskripsyon ki ka ede yo.
-

22
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Dezyém Trimes

(14-27 Semen) Tibebe ou an ap devlope byen vit. Nan 22yém semén
nan, ou jeneralman anmezi pou santi tibebe w la ap bouje.

Sentom Kisa mwen ka fé?

Deskripsyon

brile pandan gwoses la.
Chanjman nan dmon pandan
gwoses la ak presyon yon
tibebe k ap devlope fé nan
vant ou ka afekte

fason ko w dijere manje.

Tét fé mal Pandan premye ak dezyém Pale ak founisé swen sante w
trimés yo, ko w komanse fé la konsénan tout medikaman
eksperyans yon gran kantite (tankou acetaminophen) ou
omon ak yon ogmantasyon kapab anmezi pou pran.
nan volim san. Sa ka lakoz Yo pa rekdmande medikaman
tet fe mal. Yo ta dwe anti-enflamatwa tankou ibiprofén
diminye nan mitan dezyém oswa naprokseén,
trimés la l&é omon ou yo pou itilize pandan gwoses la.
kdmanse vin plis estab. Si tét fé mal ou an grav anpil

oswa pa disparet, rele founisé
swen ou an. Sa ka yon siy
yon pwobléem grav.

Ke brile Li kouran pou genyen ké Poze founisé swen sante w la

kesyon sou anti-asid yo.

Manje senk oswa sis ti repa
pandan tout jounen an.

Tann youn oswa de édtan apre w
fin manje anvan w kouche.

Le w kouche, soutni tét ou ak dow
ak zorye.

Evite kafeyin nan dite, kafe

ak bwason gazez.

Evite manje ki gen anpil gres,
manje ki gen epis ak chokola.

y
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Sentom

Doulé nan do

Twazyeém Trimes

(28-40 Semen oswa Akouchman) Tibebe ou an pral kontinye pran pwa
epi L ap kontinye devlope dgan enpotan tankou poumon ak sévo a.

Deskripsyon

Li kouran pou gen doulée
nan do nan dénye mwatye
gwoses la. Ou kapab
dekouvri ou oblije piye
deye pou kenbe ekilib

ou ofiramezi vant ou ap
devlope. Sa mete plis
presyon sou misk ki nan do
w yo epi sa lakoz doule.

Kisa mwen ka fe?

Kite do w dwat epi

pliye ak jenou w le

ou leve kek bagay até a.

Mete soulye ki gen talon ba epi
ki gen bon sipo.

Mete yon senti sipd pou soulve
vant ou.

Enflamasyon Cheviy, pye, ak men w kapab Soulve pye w epi repoze osi

vin anfle nan dényé mwa souvan sa posib. Fé sa kek fwa pa
gwoses yo. Sa se akoz ko w jou.

pwodwi anpil likid anplis Lé w mete choseét espesyal, ke yo
pandan devlopman rele chosét konpresyon, sa ka ede
yon tibebe. redwi enflamasyon nan janm ak

nan pye w.
9 py

J
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5. Tranche ak
Akouchman Anvan Le

Li kouran pou w enkyete w L& ou ansent. Le ou ale nan tout randevou prenatal ou yo sa ka ede
detekte pwoblém boné oswa prevni yo. Rele liy biwo founisé swen ou an ou an andeyo lé
fonksyonman, lopital lokal ou an, oswa nimewo ki déyé kat idantite (ID) plan swen sante
w la pou jwenn Liy Asistans Enfimyé yo 24 édtan sou 24 si ou gen kesyon.

TRANCHE AK AKOUCHMAN ANVAN LE 25



Tibebe Ki Fét Anvan Lé

Gwosés nomalman dire apepré 40 semén
oswa 10 mwa. Yon tibebe ki fet anvan lé se
yon tibebe ki fét plis pase 3 semén anvan
lé oswa anvan 37 semeén. Yo souvan rele yo
“prematire.”

Al weé founisé swen sante w la touswit si
ou gen nenpot siy tranche anvan lé. Gen
kék medikaman yo ka ba w pou ede kanpe
tranche a.

Siy tranche yo kapab gen ladan:

® Kontraksyon ki bay doulé.

® Tach oswa séyman nan bouboun.
® Kranp ki sanble ak kranp reg yo.
® Doulé lonbeé soud epi konstan.

Ogmantasyon presyon nan pati anba
basen an.

Likid k ap koule soti nan bouboun ou.

® Sili pagen odé pipi, li kapab se likid
amnyotik.
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Se pa tout tranche anvan le yo ka kanpe. Plis
ou akouche pre dat akouchman ou an se plis
tan tibebe a gen pou li devlope. Tibebe ki fét
anvan le yo gen plis risk pou gen:

Pwoblém respirasyon.

Pwobléem konpodtman ak aprantisaj.
Enfeksyon.

Emoraji nan sévo.

Pwoblém alimantasyon.

Pét vizyon.

Difikilte pou tande.

Reta nan kwasans ak devlopman.

Kisa Inite Swen Entansif Neyonatal
(NICU)/Gadri Swen Espesyalize
(SCN) ye?

Pifo tibebe yo fét an sante epi rete
ak paran yo apre akouchman an. Si
tibebe ou an fét boné oswa li gen
lot pwoblém, li kapab bezwen pase
yon ti tan nan NICU a oswa SCN
nan. NICU ak SCN la gen pésonel ak
ekipman espesyal pou pran swen
nouvo tibebe ki gen anpil risk yo.



KONNEN RISK OU GENYEN POU AKOUCHE ANVAN LE

FAKTE RISK KISA M TA DWE FE?
e N

\
Akouchman anvan lé N Pale ak founisé swen ou an konsénan fason
anvan sa ) ki posib pou anpeche akouchman anvan leé.
o I 4 I
Gwoses ki gen - Pote plis pase yon tibebe vle di ou pral kay
plizye tibebe founisé swen sante ou an pi souvan.
J J
) (" Tann omwen 18 mwa anvan w vin ansent apre )
= Yon ti tan kout ant RN dénye akouchman ou an. Pale ak founisé swen
ooo gwoseés yo ou an konsénan planifikasyon familyal oswa
Y, \_ metod kontraseptif. Y,
I 4

Evite konsomasyon tabak (sigarét, vapotaj,
Konsomasyon sibstans | —> | elatriye), konsomasyon alkol ak konsomasyon
dwog pandan gwoseés.

R
\=

J - J
) 4 Presyon nan travay ak presyon sosyal ka lakoz )
- Estre N li difisil pou jere estrés. Kontakte founisé
@ stres swen ou an oswa responsab swen an si w
) \_ bezwen sipo. )
) 4 )
Pwoblém sante tankou tansyon wo,
pwoblém ké ak dyabét kapab ogmante chans
ou pou fé yon tibebe anvan l&. Resevwa swen
Kondisyon sante prenatal osito ou panse w ansent epi pandan
ki pa kontwole —>|  tout gwoses ou an.
pandan gwosés la
Li enpotan pou ou ale nan tout vizit prenatal
ou yo menm si ou santi w byen.
J - J
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6. Kondisyon Sante
Kwonik

Moun ki gen kék pwoblém sante anvan yo te vin ansent yo genyen plis risk pou gen pwoblém
pandan ak apre gwoses la. Kondisyon sa yo gen ladan dyabét, maladi ke, tansyon wo, obezite,
anksyete oswa depresyon. Kapab vin gen nouvo pwoblém sante pandan gwoses la ki ka afekte
gwoses ou ak sante w apre gwoses la. Pale ak founisé swen ou an konsénan nenpot nan
kondisyon sa yo pou li ka ede w jere yo pandan ou ansent lan ak apre akouchman an.
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@ Dyabét

Lé w fe dyabet oswa glisemi ki wo anvan
oswa byen boné pandan gwoses la sa

ka ogmante risk pou gen malfomasyon
konjenital oswa foskouch. Devlopman
glisemi ki wo pandan gwoses la rele dyabét
jestasyonel (GDM). Le w manje yon rejim
alimante ki pa gen anpil sik ak l& w fé egzésis
apre repa yo sa ka ede bese sik nan san w.
Genyen konprime oswa enjeksyon tou ki san
danje pou itilize pandan gwoses la pou redwi
chans pou gen konplikasyon yo.

Pwoblém potansyel dyabét pandan gwoses la
gen ladan:

Domaj nan ogan, tankou ren yo.

Plis risk pou devlope pre-eklanpsi.

Feb glisemi lakay tibebe yo pandan
akouchman. Sa kapab mande pou voye yo
nan NICU oswa nan SCN.

Tibebe ki gwo pandan akouchman. Sa ka
ogmante chans ou pou fé yon Sezaryém
oswa pwoblem pandan akouchman an.
Pou fé yon tibebe ki piti anpil. Tibebe ki
fet nan yon pwa nesans ki féb oswa ki
peze mwens pase 5 liv 8 ons yo genyen
plis chans pou gen pwoblém sante.

@ Tés Glikoz

Yo fé yon tes glikoz pou verifye prezans GDM
ant 24 ak 28 semén gwoses pou moun ki pa te
fe dyabét anvan gwoseés la. Yo kapab fé tes la
pi boné si ou gen enkyetid sante ki ba w plis
risk. Kék fakté risk pou tés boné yo gen ladan
twop pwa oswa 0béz, GDM nan yon gwoses
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pase, yon pwoch premye degre ki fé dyabet,
ipétansyon oswa ou se yon manm yon ras
oswa yon etnisite ki gen anpil risk.

@5 Tansyon Wo
(Ipétansyon)

Tansyon wo yo dyagnostike anvan gwosés

la oswa anvan 20 semen gwoses la rele

ipétansyon kwonik. Founisé swen ou an

pral mande si w ap pran medikaman pou

ipétansyon anvan gwosés ou an. Founisé

swen ou an kapab rekdmande medikaman si

tansyon w vin twd wo pandan gwoses la.



Moun ki fé ipétansyon kwonik oswa ki
devlope tansyon wo yo pandan gwoseés la gen
plis risk pou devlope yon kondisyon ki rele
pre-eklanpsi. Pre-eklanpsi ka lakoz evénman
ki potansyelman motel pandan gwoses,
tranche oswa apre tibebe a fét. Tankou:

Defayans ogan.

Estwok oswa kriz.

Ralantisman kwasans tibebe w la.
Akouchman anvan Lé.

Founisé swen ou an pral tcheke tansyon w
nan chak vizit.

Fakteé risk pou devlope pre-eklanpsi yo gen
ladan yon antesedan pre-eklanpsi ak l& ou
gen yon kondisyon medikal kwonik. Lé w pran
yon féb do6z aspirin chak jou apati fen premye
trimés la sa kapab bese risk ou pou devlope
pre-eklanpsi. Pale ak founisé swen ou an
konsénan fakteé risk yo, tretman ak nenpot
sentom ou genyen.

Sentom pre-eklanpsi yo gen ladan:

Men, pye ak vizaj ki anfle.

Chanjman nan vizyon. Ou kapab we tach
klé oswa tach fonse.

Doulée nan kote dwat anwo vant oswa
zepol ou.

Tet fé mal ki pa disparét

ak medikaman.

Gwo ke plen ak vomisman nan dezyém
mwatye gwoses la.

Ap pran pwa toudenkou.

Difikilte pou respire oswa doulé nan
pwatrin.

Rele founisé swen sante w la touswit
si ou gen nenpot nan sa yo.

Opresyon

Sentom opresyon yo ka amelyore, ka pa chanje
oswa ka vin pi mal pandan gwoseés la. Yon kriz
opresyon pandan gwoseés ka lakoz féb oksijen
nan san an. Sa vle di gen mwens oksijen ki rive
jwenn tibebe ou gen k ap devlope a. Sa ka fé
tibebe w la gen plis risk pou fét anvan L&, pou
fet ak yon féeb pwa ak move devlopman.

Founisé swen ou an pral kontwole
respirasyon w pandan ou ansent lan epi
pral chanje medikaman opresyon ou yo si
sa neseseé.

Evite kék bagay ki deklantche opresyon
tankou polenn, iritan chimik, fané bét
domestik yo ak lafimen.

Pran medikaman opresyon ou an jan yo
preskri a. Anpil medikaman opresyon san
danje pou itilize pandan gwoses.

Pale ak founisé swen ou an konsénan
opsyon medikaman w yo.

KONDISYON SANTE KWONIK 31




Kriz

Li enpotan pou chéche swen prenatal bone
epi yon fason regilye pou asire ke ou menm
ak tibebe w la an sante pandan gwoseés la

si ou soufri kriz oswa epilepsi. Si w ap pran
medikaman kont priz founisé swen ou an
pral asire ke li san danje pandan gwosés la.
Li gen dwa rekdmande pou ou pran plis asid
folik anvan gwoses la ak nan premye pati
gwoses la pou ede anpeche malfomasyon
konjenital. Ou kapab bezwen fé egzamen san
tou pou asire ke w ap pran doz medikaman
ki apwopriye a pandan gwoses ou an. Pa
kanpe, komanse oswa chanje do6z okenn
medikaman san w pa pale ak founisé swen
ou an.

Maladi Anemi Falsifom
(SCD)

Maladi anemi falsifom oswa SCD kapab vin pi
mal pandan gwoseés epi ka lakoz epizod doule
pi souvan. Gwoses ka lakoz risk pou devlope
yon kayo san ki kapab mennen konplikasyon
tankou estwok, kriz kadyak ak pre-eklanpsi. Li
ka mete gwoses ou an arisk tou pou foskouch,
akouchman anvan L& epi fé yon tibebe ki gen
yon féb pwa nan nesans. Avek swen prenatal
boné epi regilye, pifd moun ki fé SCD yo ka
genyen yon gwoses ki an sante. Li enpotan
pou pale ak founisé swen ou an konsénan
medikaman w ap pran pou SCD yo pou asire
ke yo san danje pou pran yo pandan gwosés
la.
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7. Depresyon ak
Anksyete nan Gwoses

Li nomal pou santi w deprime yon jou epi pi byen nan jou apré a. Sa se yon moman difisil. Pa
gen anyen ki mal l& yon moun santi | emotif. Ko w ak lavi w ap konnen anpil chanjman. Lé w
santi w tris, fache byen vit, dezespere oswa enkyete w pi souvan sa kapab siy depresyon oswa

anksyete.
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S1Y KI KOURAN POU DEPRESYON PERINATAL
AKDEPRESYON APRE AKOUCHMAN:

-

Ou elwanye w de fanmi ak zanmi
yo.

Ou pédi enteré oswa plezi nan
aktivite ou abitye pwofite de yo a.

) ( N\ ( A

Imé w toujou tris, anksye oswa
“Vid,,.

Difikilte pou konsantre w, pou
sonje oswa pou pran desizyon.

J

Pwoblém pou kreye lyen oswa pou
fome yon atachman emosyonel ak
nouvo tibebe a.

~

Panse lanmo oswa swisid. Si ou
gen panse sa yo, rele Liy Asistans
pou Swisid ak Kriz la nan 988 pou
jwenn ed 24/7.

\
Apeti ki anomal, chanjman nan
pwa oswa toude.
J
\
Pwoblem pou adapte w ak tach
chak jou yo.
J
\
Santiman enpisans oswa
kilpablite.
J
\

Dout ki pésiste konsénan kapasite
W pou pran swen nouvo tibebe a.

J
\
Difikilte pou domi menm L&
tibebe a ap domi, reveye bone
nan maten oswa domi twop.
J
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Préske tout moun santi yo akable epi pa gen konfyans nan de tét yo pafwa lé yo ansent. Si ou
reponn wi pou youn nan kesyon ki swiv yo, sa vle di ou ka fé depresyon:

Pandan mwa pase a éske w te santi w - Pandan mwa pase a éske w pa te gen

tris, deprime oswa dezespere pandan plis twop enteré oswa plezi nan fé kek bagay

pase mwatye nan jou yo nan mwa a? pandan plis pase mwatye nan jou yo nan
mwa a?

Si ou genyen santiman sa yo, kontakte founisé swen ou an, responsab swen w lan, yon zanmi
oswa yon patné pou jwenn éd.

Si santiman sa yo dire plis pase 2 semeén, rele dokté oswa responsab swen ou
an. Li ka ede w deside sou pi bon fason pou ede jere emosyon w yo.

Eske W Te Konnen?
PR &cke W Te Konnen? N

Genyen liy asistans nasyonal 24/7 la
ki disponib pou ba w sipd emosyonél
gratis epi konfidansyel:

Liy Asistans Nasyonal pou Sante
Mantal Maténél la: rele oswa voye
yon mesaj teks bay 1-833-TLC-
MAMA (1-833-852-6262).

- Liy Asistans pou Swisid ak Kriz:
rele oswa voye yon mesaj teks bay
988.

Postpartum Support International:
rele oswa voye “HELP” pa mesaj
teks bay 1-800-944-4773.

Liy Asistans Nasyonal pou Kriz:
741741 voye mo “HOME” pa
mesaj teks si gen kriz.
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8. Vaksen pou Ou

Menm ak pou Swanyan
Tibebe Ou An

Tibebe yo gen plis chans pou vin malad avek mikwob nan premye 6 mwa nan lavi yo. Li
enpotan anpil pou nouvo paran ak swanyan tibebe yo pran vaksen yo alé pou pwoteje tibebe

ou an. Pale ak founisé swen sante ou an konsénan vaksen ki san danje pou pran pandan
gwoses la.
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VAKSEN PANDAN GWOSES LA

Tibebe ou an pa ka resevwa vaksen kont grip la jiskaske li genyen 6 mwa. Sel
fason pou pwoteje tibebe w la kont pwobléem grav se l&€ ou menm ak moun ki
bo kote tibebe w la pran vaksen kont grip la. Sistem defans tibebe w la poko
fin devlope nét. Gen anpil chans pou tibebe w la trape yo maladi grav akoz
grip la. Sa ka lakoz:

Nemoni (yon gwo enfeksyon nan poumon)
Dezidratasyon (l&é yon moun pédi twop dlo nan ko 1)
Lanmo

\____ Y,

VAKSEN KONT TDAP AK VAKSEN KONT KOKLICH

Ou kapab te tande pale de koklich oswa tous koklich. Maladi sa a kontajye
anpil epi li ka lakoz nemoni ak gwo pwoblém respirasyon. Tous koklich la ka
motel pou tibebe yo. Vaksen kont Tdap la pwoteje kont tous koklich, tetanos
ak difteri. Tibebe w la pa ka komanse pran vaksen pou maladi sa yo jiskaske li
genyen 2 zan. Se ou menm ki pou pwoteje tibebe w la l& ou pran vaksen an.

\- J

VAKSEN KONT COVID-19

Lé yon moun trape COVID-19 pandan gwoses sa ka lakoz yon risk ki plis elve
pou ospitalize nan inite swen entansif la (ICU), pou li bezwen yon machin pou
respire, oswa li ka mouri. Sa ogmante chans tou pou fé yon tibebe anvan lé
epi tibebe w la kapab bezwen ale nan NICU a. Vaksen COVID-19 la san danje
pou pran pandan gwoses ak pandan w ap bay tete, pou evite ou menm ak
tibebe w la tonbe malad anpil ak viris la.

\- J
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VAKSEN RSV ~

RSV se yon viris respiratwa. Se rezon ki plis kouran ki lakoz yo ospitalize tibebe
yo nan lopital. Li ka lakoz sentom lejé menm jan ak yon rim oswa grav menm
jan ak gwo pwoblém respirasyon yo. Vaksen RSV a disponib kounye a pou fanm
ansent yo pran ant 32 ak 36 semén gwosés pou ede pwoteje tibebe w la.

- J

LOT MOUN KI KAPAB BEZWEN PRAN VAKSEN ~

Asire w ke tout moun k ap viv ak tibebe w la oswa ki pran swen tibebe w

la resevwa vaksen kont grip, kont koklich ak vaksen kont COVID-19. Tout
pwoch yo dwe resevwa yon vaksen chak ane. Tout moun ki te deja resevwa
yon enjeksyon Tdap ta dwe eseye resevwa yon lot omwen 2 semén anvan yo
enteraji ak tibebe w la.

ESKANE M!

L1 5[m] Aprann plis sou vaksinasyon ki bon pou
= ou menm ak pou tibebe w la pandan w
ap eskane kod QR a oswa pandan w ap

vizite https://bit.ly/3wPOxx0

Ale nan paj 81 pou jwenn enfomasyon sou vaksinasyon pou premye ane lavi tibebe a.
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Ou deja ap fé yon gwo travay pou genyen yon
gwoses ki an sante. Preparasyon pou yon
nouvo tibebe pa dwe koute w yon paket lajan.

Mande fanmi oswa zanmi si yo
genyen rad yo te ka ba w oswa
prete w.

Vid-grenye ak magazen okazyon
yo se tré bon kote pou jwenn
rad ki sanble rad ki néf oswa lot
bagay pou tibebe.

Eseye rasanble atik sa yo pandan
tout gwoses a ou olye ou fé sa
toudenkou pou redui fré yo.

Asire w ke w lave rad ak materyel

yo pou yo ka pwop pou tibebe w
la.

ESKANE M!

ElRetsll  Gade plis atik ki itil pou genyen

A: e tibebe w la rive pandan w ap
eskane kod QR a oswa pandan w
ap vizite https://bit.ly/3vcFTr3
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https://bit.ly/3vcFTr3

10. Kontrasepsyon ak
Planin Familyal

Li enpotan pou kdmanse reflechi ak planin familyal ak kontwol nesans ou pral itilize apre ou
fin fé tibebe w la.
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Planin Familyal

Li pi bon pou tann omwen 18 mwa anvan

w ansent anko. Yon peryod ki pi kout ant
gwoses yo ogmante risk pou ou menm ak pou
tibebe k ap vini an. Moman sa a ant gwoses
yo ede pwoteje timoun k ap vini an tou kont
SIDS. Pale ak founisé swen ou an konsénan
pi bon opsyon pou ou epi konsénan bezwen
ou gen pou planin nan.

Planin ak Kontwol Nesans

Le w ap reflechi ak objektif ou genyen
pou fé oswa ou pa fé Lot timoun sa rele
yon plan lavi repwodiktif. Genyen anpil
fom kontwol nesans ki san danje pou
chwazi nan yo selon plan ou genyen
an. Ou ka komanse kék nan yo touswit
apre ou fin akouche. Pale ak founisé
swen sante ou an pou resevwa fom
kontwol nesans ki apwopriye pou ou a.
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Itilizasyon Kontwol Nesans
Pandan W ap Bay Tete

Alétman ka fé w vin gen yon reta nan rég ou,
men ou ka vin ansent ankd menm anvan li
tounen. Asire ke ou kdmanse kontrasepsyon
ki fyab anvan ou rekdmanse fé seks anko.

Ou ka itilize kapot ak yon Lot fom kontwol
nesans. Kapot kanpe pwopagasyon maladi
moun pran nan seks yo (IST yo) tankou VIH ak
sifilis. Gen dives fom kapot. Yo jeneralman pa
cheé epi yo gratis pafwa. Kenbe kontwol sou ko w.

Vizite GetTested.cdc.gov pou jwenn tés IST
konfidansyel epi ki gratis.

Chwazi Lopital oswa Sant
Akouchman Ou an

Kék metodd planin pa disponib nan kek lopital
relijye oswa kek lopital nan zon andeyo.

Pale ak lopital la sou ki opsyon ki disponib
anvan ou akouche.

ESKANE M!
SR A Aprann plis sou tip

it :l-iﬁ kontrasepsyon yo leé ou eskane

kod QR a oswa lé w vizite

https://bit.ly/43gsDyh



https://bit.ly/43gsDyh
https://GetTested.cdc.gov

Poze tét ou kesyon sa yo:

Kreye yon Plan Lavi Repwodiktif

»

»

»

»

»

»

Eske m ta renmen f& plis timoun alavni?

Konbyen timoun m ta renmen fé?

Konbyen tan m vle tann anvan m vin ansent anko?

Ki metdd kontwol nesans mwen planifye pou itilize jiskaske m pré pou m ansent?
Ki jan m ka séten ke m ap kapab itilize metdd kontwol nesans sa a san pwoblém?

Si m te itilize kontwol nesans anvan sa, ki jan sa te fonksyone epi ki jan li te fée m
santi m?

Konsidere Ki Fakté pou Reflechi Sou Yo Anvan Ou Vin Ansent Anko

»

»

»

»

»

Eske m resevwa ase sipd mantal epi éske m fizikman an sante ase pou vin ansent
anko?

Eske m bezwen &d pou sispann fimen oswa pou m sispann konsome dwog
anvan m vin ansent anko?

Eske m gen resous finansye pou pran swen yon lot tibebe?
Ki plan m genyen pou lavni m?

Eske m gen relasyon sipd pou ede m si m fé yon ot tibebe?

D LE DI
W A R
\ asn '“‘“
)
A m PN
\ , Al
annuny

BB ot 1
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Atant lan preske fini. Ti pitit ou an ap rive byento! Nou konnen sa se yon moman ki fé w okipe
anpil. Nou vle ede w ak yon lis kontwol sou kék bagay pou fé anvan w ale lopital la.
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Prepare W pou Tibebe W la

O Chwazi yon founisé swen sante pou

48

tibebe w la. W ap bezwen pran

yon randevou nan lespas 1 semeén apre
akouchman an epi anvan tibebe w la

gen yon mwa. Rele plan swen sante

w la si ou bezwen éd pou jwenn yon
founisé swen pou tibebe w la oswa pou
pran yon randevou.

Swiv kou sou preparasyon pou
akouchman an péson oswa anliy. Kou sa
yo ka ede ou menm ak patné akouchman
w lan prepare nou pou tranche ak pou
akouchman an.

Swiv kou sou wol paran an péson
oswa anliy. Kou sa yo ap ede w aprann
sou fason pou pran swen nouvo tibebe
w la.

Fé yon ti vizite lopital oswa sant
akouchman kote ou planifye pou
akouche a epi enskri alavans si sa posib.

Ou gen Lot timoun? Planifye gadri pou &
w ap akouche. Pale ak zanmi ak fanmi
sou fason pou pran swen timoun ou an lé
ou akouche. Ou ka rele responsab swen
ou an tou oswa Child Care Aware nan
1-800-424-2246 pou jwenn opsyon yo.

Eske w gen yon mwayen transpo pou ale
lopital la? plan swen sante w la ka ede w
jwenn transpo.

@

0O O

Prepare yon lye ki sekirize pou tibebe ou
an domi. Itilize yon kabann pou tibebe,
yon kouchét oswa yon beéso. Itilize matla
ki solid ak yon fouwo.

Lave tout rad tibebe a ak dra yo ak
detéjan san pafen.

Prepare yon plan repa apre ou fin
akouche. Mande zanmi ak fanmi yo éd.
Oswa rele plan swen sante w la si ou
bezwen asistans.

Achete yon sy&j machin pou timoun ki
apwouve. Rele plan swen sante w la
pou jwenn youn. Vizite National Highway
Traffic Safety Administration nan NHTSA.
gov epi chéche “syéj machin ak syej
apwen” pou jwenn kote ou ka fé yo byen
enstale syéj machin ou an. Lopital lokal
ou an ka anmezi pou ede w tou.

Prepare valiz ou pou akouchman an.
Komanse prepare | ozalantou 33 semen.
Sa pémet ou gen tan pou pran

nenpot bagay ou kapab bezwen.

ESKANE M!
[E] 5 s ] .
T % Gade yon lis bagay pou mete

nan valiz ou lé ou eskane
kod QR a oswa & w vizite
https://bit.ly/43ly92p

Nou la pou ede! Rele plan swen sante w la si ou bezwen éd:

Jwenn yon founise swen pou tibebe w la.
Jwenn transpo pou ale nan randevou yo.
Jwenn aksé nan manje ki bon pou sante.

jwenn yon syej machin.

LIS BAGAY POU FE ANVAN AKOUCHMAN AN


https://bit.ly/43ly92p

12. Preparasyon pou
Tranche ak Akouchman

Yon fwa ou komanse apwoche dat akouchman ou an, ko w pral komanse prepare | pou tibebe
ou an k ap vini an.
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@b

@ Fo Tranche

Anvan vre tranche a komanse, ou kapab
santi iteris ou ap sere. Konpresyon sa a

rele Braxton Hicks. Yo konnen [ tou sou

non kontraksyon antréenman oswa fo doulé
tranche. Kontraksyon w yo se pwobableman
selman kontraksyon antrénman si yo:

® Pabaydoule.

® Pagen yon rit regilye.

® Feét nan enteval plis pase 10 minit.

Disparet apre w fin bwe de ve dlo
oswa apre w fin repoze w. Li NOMAL
pou genyen kontraksyon antrénman
nan fen gwoses la.
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Siy Tranche yo

Genyen siy ki endike ou nan yon vré tranche.
Swiv enstriksyon pwofesyonél ou an te ba w
yo si ou remake:

Kontraksyon

Kontréman ak kontraksyon Braxton Hicks
yo, vré kontraksyon yo pral vin pi solid epi pi
souvan chak fwa apre. Ou kapab santi tout
iteris ou ap sere ak doulé epi ou gen yon
ogmantasyon presyon nan zon anba basen
an. Kek moun di yo gen enpresyon yon senti
ap sere yo pi di chak fwa toutotou yo. Si
kontraksyon ou yo fét nan entéval mwens
pase 5 minit epi yo bay plis doule, sa vle di ke
tranche a komanse.

Tranche nan Do

Ou gen dwa santi doulé nan pati anba do w ki
asosye ak iteris la k ap kontrakte

oswa k ap sere. Sa kapab tranche ki rive

nan do w oswa tranche nan do. Doulé sa a
kapab pwopaje jiska anba ti vant ou ak

janm ou.

Ou Kase Lezo

(Manbran yo Pete)

Sa vle di ke sak dlo ki antoure tibebe w la
oswa sak likid amnyotik la pete. Ou kapab
gen enpresyon ke gen likid k ap soti nan
bouboun ou epi li kontinye menm apre ou fin
itilize twalet la. Sa kapab likid amyontik la si
li pa gen ode pipi. Pa itilize tanpon, pa antre
nan benwa oswa pa fé séks si ou panse ou
kase lezo.



Kisa M Ta Dwe Fé si M Panse M Gen Tranche?

Swiv enstriksyon ou menm ak founisé swen ou an te diskite sou yo a
pandan randevou prenatal yo. Prepare w pou ale lopital la oswa nan sant
akouchman an. Yon fwa ou rive lopital la li pral pwobab pou:

Yo voye w nan inite tranche ak akouchman an.

Anrejistre.

Yon enfimye oswa yon founisé swen OB konsilte w. Selon nivo konfo w,
moun ki vini avék ou an kapab akonpanye w an tout entimite pandan
pwosesis anrejistreman ak egzamen yo.

Mennen w nan yon sal pou akouche tibebe w la si ou gen yon tranche aktif.

J

Se yon ijans si ou kdmanse gen siy tranche epi ou gen plis pase 3 semén anvan
dat akouchman ou an. Ou kapab gen tranche anvan lé. Chéche swen medikal
touswit.
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Jesyon Doulé Pandan Akouchman

Genyen diferan fason pou kontwole doulé pandan akouchman. Sa yo ede men yo p ap elimine
tout doulé ou an. Pale ak founisé swen ou an konsénan sa ki apwopriye pou ou.

Soulajman Doulé San Medikaman

Genyen fason pou soulaje ak doulé a pandan tranche a san medikaman.
Lopital oswa sant akouchman ou an ka bay sip0 si ou chwazi pou pa itilize
medikaman pou doulé pandan akouchman an. Sa ka gen ladan terapi ak
dlo, egzesis respirasyon, pozisyon diferan pou soulaje presyon ak metod
relaksasyon. Yon moun ki la pou souteni ka ede tou.

Medikaman IV pou Doulé

Yo ka bay kek medikaman pou doulé atrave yon tib (IV) nan men oswa
nan bra w. Sa yo diminye kontraksyon lejé yo. Ou pa ka itilize medikaman
IV pou doulé yo lé ou pral akouche paske medikaman an ka transmét bay
tibebe a epi sa ka rann li difisil pou tibebe a respire.

Anestezi Epidiral

Yon epidiral se yon fason pou bay medikaman anestezi nan espas deyo
kanal rachidyen ou an. Yo mete yon tib nan espas sa a atrave zon anba do
w. Ou kapab santi yon pét sansasyon soti nan vant jiska pye w. Sa pa gen
okenn danje epi se yon metod ki efikas pou kontwole doule.

Pwotoksid Azot (Gaz Ilaran)

Pwotoksid azot se yon gaz ki ede redwi anksyete epi amelyore doulé &
yon moun respire L. Efé li dire yon peryod tan ki kout. Pifdo moun santi
mwens efé segondé pase ak ot medikaman yo. Pale ak founisé swen ou
an pou asire ke li disponib kote ou prevwa akouche a si w enterese

Anestezi Lokal Blok Néeve

Anestezi lokal la bloke doulé nan yon ti zon nan ko a pandan tranche a.
Yo bay yon enjeksyon nan yon neé ki soulaje doulé ozalantou bouboun ou
ak rektdm nan pandan w ap akouche tibebe w la.

[4)]
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13. Akouchman nan
Bouboun ak Sezaryen
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Akouchman nan Bouboun

Pifo akouchman yo pral fét atrave akouchman nan bouboun — akouchman
atrave kanal jenital la (bouboun). Akouchman nan bouboun se metod
akouchman ke pifo ekspé rekdmande pou tibebe an sante ki fét apre yon gwosés
konplé yo. Li genyen twa etap:

7 N

1. Tranche

\ 4

Tranche se travay ki difisil la! Se jeneralman pati ki pi long nan akouchman an.
Kontraksyon yo kapab sanble ak gwo kranp okdmansman. Pandan | ap kontinye,
kol matris ou louvri epi kontraksyon yo vin pi di, pi long epi entéval yo redwi
ansanm. Ou “konplétman dilate” oswa “konplé” L& kol matris ou 10 santimeét
dilate.

/A

2. Pouse ak Akouchman

\ 4

Etap sa a kapab dire kek édtan. Lé kol matris ou konplétman dilate, epi tet
tibebe ou an antre nan kanal jenital la ou kapab pré pou komanse pouse.
Kontraksyon yo fé tibebe ou an desann atrave kanal jenital la jiska ouveti
bouboun ou. Ou ede tibebe ou an lé ou pouse. Etap sa a fini lé tibebe ou an fét.
Pa sezi si tet tibebe ou an gonfle oswa gen yon fom kon akoz presyon ki fét nan
kanal jenital la. L ap tounen nan nomal byento.

©) 3. Soti Plasenta a

Etap sa a jeneralman kdmanse touswit apre nesans tibebe ou an. Li fini l&
plasenta a soti. Founisé swen ou an kapab fé masaj sou iteris ou pandan p ap
peze dousman men ak fémti sou vant ou. Ou kapab santi presyon, maléz oswa
doulé. Yo pral kontwole w pou we si w senyen twop apre plasenta a fin soti.
Founisé swen ou an gen dwa ba w Lot medikaman pou ede kontwole emoraji a.
Pale ak Founisé swen ou an alavans pou | prepare | si ou ta renmen konséve
plasenta ou an.

Li kouran pou akouchman an lakoz dechiri. Founisé swen ou an kapab rekomande pou féemen
dechiri sa yo ak kouti ki ka disoud epi li pral asire ke w konfotab pandan moman sa a.

Apre yon akouchman konplike nan bouboun, ou menm ak tibebe w la pral jeneralman ale
lakay nou apre 1a 2 jou repo nan lopital la. Founisé swen sante yo pral vle asire ke ou menm
ak tibebe w la ANFOM.
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Sezaryen

Yon sezaryen se yon pwosedi chirijikal

yo itilize pou akouche tibebe w la atrave
ensizyon nan vant ou ak nan iteris la.
Sezaryen nesese lé li two riske pou fe
akouchman nan bouboun. Ou kapab resevwa
yon anestezi epidiral oswa rachidyen ki pral
soulaje doulé w la pandan akouchman an.

Ou pral rete reveye pandan pwosedi a si

ou genyen yon anestezi epidiral oswa yon
anestezi rachidyen. Pafwa li pa posib pou

fé yon anestezi epidiral oswa yon anestezi
rachidyen. Nan ka sa a, yo kapab ba w
anestezi jeneral. Si ou resevwa anestezi
jeneral pou soulaje doulé pandan akouchman
an, yo pral ba w medikaman nan IV ou an pou
respire. W ap rete domi pandan akouchman
an. Yon tib respirasyon ak yon machin pral
ede w respire pandan w ap domi an. Apre yon
Sezaryen ki pa konplike, ou menm ak tibebe
w la jeneralman rete nan lopital la pandan 2 a
4 jou. Founisé swen sante w yo pral vle asire
ke ou ka pran swen tét ou ak tibebe w la epi
yo pral jere doulé ou an.

Enfomasyon Rapid
g

Kontak po kont po apre akouchman
an ede kalme epi detann tibebe

a ak ou menm. Li regle batman

ke, respirasyon ak tanperati epi li
estimile dijesyon ak liberasyon omon
pou ede bay tete.

Akouchman Pwovoke

Pafwa founisé swen ou an kapab vle

ede kdomanse akouchman ou an. Sa rele
yon endiksyon. Sa kapab fét akoz yon
konplikasyon oswa yon enkyetid ki konséne
ou menm oswa tibebe w. Yo pral diskite sou
opsyon pou endiksyon yo si ou menm ak
founisé swen ou an deside pou fé sa.

Akouchman Anvan 39 Semeén

Pafwa genyen rezon medikal ki fé founise
swen ou an rekomande akouchman anvan

39 semen. Poze kesyon pou asire ke ou
konprann rezon an si founisé swen sante w la
rekomande yon endiksyon oswa yon Sezaryen
anvan 39 semeén.
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Tibebe w la kapab bezwen pase tan nan NICU
a oswa nan SCN nan si li fet two boné oswa

li gen pwoblém. NICU ak SCN se espesyalite
lopital la. Domeén sa yo genyen pésoneél

ak ekipman espesyal pou pran swen

nouvo tibebe ki gen anpil risk yo.

Eske W Te Konnen?
PR sk w Te Konnen? N

Tibebe yo an sante L& yo fét nan 39
semeén gwoses oswa apre peryod
tan sa a. Tibebe ki fét pi boné pase
39 semeén yo kapab pase plis jou nan
lopital la apre akouchman an. Yo ka
gen:

Pwoblém respirasyon.
Pwoblém alimantasyon.
Lajonis (po ki vin jon).
Pwoblém pou rete cho.
Pwoblém aprantisaj ak
pwoblém konpotmantal.

o
N\ @J

Apre Tibebe Ou an Fét

Medikaman Tibebe Ou An Pral Resevwa Yo

Tibebe ou an pral resevwa plizyé medikaman
nan lopital la pou pémeét li rete an sante:

Pomad pou zye: Li anpeche enfeksyon
nan zye/anpeche l vin aveg.

Enjeksyon Vitamin K: Sa ede san
tibebe w la kowagile pou anpeche kek
bagay tankou emoraji nan sévo a ak nan
entesten yo.
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Vaksen kont Epatit B: Sa pwoteje tibebe
w la kont enfeksyon epatit.

Tés Tibebe Ou An Pral Fé Yo

Tibebe ou an pral fé kek tes depistaj tou avan
li ale lakay li:

Tés oditif: Yon depistaj oditif pou nouvo-ne
se yon metod ki san danje epi ki san doulé
pou teste si tibebe ou an ka tande byen.
Tés depistaj pou nouvo-ne: Yo pran kék
gout san nan talon tibebe ou an pou teste
L pou chéche dives pwoblém.

Depistaj kadyak pou nouvo-ne: Yon
kapte yo mete ozalantou men oswa

pye tibebe w la pral verifye nivo oksijén
tibebe a pou detekte malfomasyon
kadyak ki grav.

Sikonsizyon

Si ou fe yon ti gason, se ou menm k ap chwazi
si ou ta renmen fé yo sikonsi L. Po ki kouvri
tet peni an rele prepis. Sikonsizyon se le yo
retire prepis sa a. Li ekspoze tét peni an.

Yo konsidere sa kom yon chiriji epi sa pral
sélman kék minit. Yo anestezye zon nan pou
soulaje doulé a. Enfimye oswa dokte tibebe
w la pral di w fason pou pran swen tibebe
w la apre sikonsizyon an. Sa pran 7-10 jou
pou peni an geri. Pale ak founisé swen ou
an ak founisé swen tibebe w la konsénan
pwosedi a.



14. Ko W Apre
Akouchman An

Asire ke ou al we founisé swen sante w la apre ou fin akouche pou w ka resevwa swen swivi
ak swen kontini. Yo rele vizit sa yo vizit apre akouchman. Yo enpotan pou asire ke ko w ap
geri apre akouchman an. Paran k ap akouche yo arisk pou gen gwo konplikasyon nan sante
ak konplikasyon san ki kapab motel nan kek jou, kek semeén ak kék mwa apre yo fin akouche.
Pale ak founisé swen ou an konsénan kalandriye ki pi byen adapte ak bezwen w yo.
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Pale Ak Founisé Swen Sante W La

Chéche konnen ki lé ou ka rekomanse
fe seks ak Lot aktivite nomal yo.

Si ou te fé dyabét pandan gwosés la, pale
ak founisé swen sante w la pou fé

yon tés dyabét apre gwosés

nan 6 yém semén ou an oswa nan vizit
konplé a.

Si ou te gen tansyon wo, verifye tansyon
w lakay ou epi konsilte founisé swen

w lan. Founisé swen w lan kapab
rekdmande yon vizit swivi pi bone.
Founisé swen w lan pral fé tés pou
depresyon ak ansyete pandan vizit apre
akouchman ou an.

Gerizon Apre yon Sezaryén

Si ou te fé yon Sezaryén, ou ka santi doulé,
angoudisman oswa gratel toutotou ensizyon
ou an. Sa nomal epi li ta dwe amelyore ak
tan an. Itilize medikaman pou soulaje doule
ke founisé swen sante ou an te preskri yo.
Founisé swen ou an kapab fé w vini apre
akouchman an pou verifye ensizyon ou an.
Sonje pou kenbe vant ou lé ou esténen oswa
touse epi itilize zorye pou jwenn plis sipd
pandan w ap nouri tibebe w la. Kapab vin
gen yon enfeksyon si ensizyon ou an gen yon
aparans ki wouj anpil, si li ap koule, si li vin

gen plis doulé oswa si li kbmanse louvri. Rele
founisé swen sante ou an.

Maléz Paske W P Ap Bay Tete

Tete w kapab gen doulé epi anfle jiskaske lét
la sispann koule si w ap bay tete. Sa ka pran
apepré yon semen konsa. Pou soulaje malez
la, mete yon soutyen sip0 ki fem epi itilize
yon konpres fret jiskaske lét ou a fini. Dlo
tyed ka estimile pwodiksyon let kidonk evite
dlo tyéd pandan le w ap benyen.

Ou ta dwe al we founisé swen ou an nan lespas 3 semeén apre w fin kite lopital la
epi yon ot fwa anvan w gen 12 semén apre akouchman an. Randevou ou yo apre
akouchman an enpotan pou retablisman w.
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Men kék sentom kouran ou kapab genyen pandan w ap geri de
akouchman an ak ti konséy sou fason pou jere yo.

Sa pou prevwa

Ki l& pou rele founisé swen

ak sa ou ka fe ou an

Santiman fatig Mande fanmi ak zanmi yo éd. Ou sitélman fatige ke ou pa
Eseye fé yon ti domi, manje ka pran swen tét ou oswa
epi benyen L& tibebe w la ap fe swen tibebe w la.
ti domi. Ou gen yon tanperati ki
Manje yon rejim alimanté ki an depase 100.4 degre.
sante epi bwe anpil dlo. Ou gen doulé nan pwatrin
Kontinye pran vitamin oswa souf kout.
prenatal ou yo. Ou gen enpresyon ou pral

pédi konesans.

Kranp Yo prevwa sa kapab dire sét Ou gen gwo kranp oswa
jou oswa plis. Li kapab vin plis doulé konstan ki pa soulaje
entans pandan w ap bay tete. ak medikaman pou doule.
Ou ka pran medikaman pou
soulaje lejé doulé tankou
ibiprofén oswa napwoksen.

Doulé nan Itilize yon konpres frét pandan Ou genyen gwo doulé

déye oswa pyé premye oswa ou komanse gen anpil

ki bay doule 48 édtan yo. difikilte pou pipi

(emowoyid) Pran yon beny syg&j (tranpe oswa pou twalét.
déye w nan yon ti benwa an
plastik ki gen dlo tyed).

Itilize boul koton oswa tanpon

ki mouye nan amameli.

Itilize yon bouteéy espre apre w

fin itilize twalét la.

Itilize pomad ak krém an vant

lib yo tankou hydrocortisone.
-

J
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Sa pou prevwa
ak sa ou ka fe

Ki lé pou rele founisé swen ou an

Emoraji ak Sa nomal pandan Ou gen gwo emoraji oswa gwo kayo
ekoulman nan premye semen yo apre san ki mouye yon sévyet oswa plis
bouboun ou akouchman an. pa édtan, pandan de édtan oswa
plis youn apre lot.
Ou santi tét ou ap vire, ou gen
vetij, oswa souf kout.
Enflamasyon, Li nomal pou genyen Ou genyen plis enflamasyon nan
doulé ak/oswa enflamasyon. yon janm pase nan ot la. Woujé
Woujé nan janm Soulve pye w. oswa doulé nan selman yon pati
ou oswa han Eseye rete yon kote nan janm ou.
jarét ou ki fre epi mete rad ki
lach.
Tet fe mal Li enpotan pou Tet fé mal ki pa amelyore apre w fin
verifye tansyon w nan pran medikaman an.
premye semen apre Ou gen chanjman nan vizyon, doulé
akouchman an. nan pwatrin, souf kout oswa doulé
Bwe anpil dlo. nan kote anwo adwat vant ou.
Eseye repoze lé tibebe Tansyon w depase 140/90.
w la ap repoze L. Ou gen gwo ké plen ak vomisman.
Ou ka pran medikaman Tét fé mal la vin pi mal L& ou leve
pou soulaje lejé doulé chita epi li amelyore lé w kouche.
tankou ibuprofen oswa
naproxen.
-
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Konnen Siy Avétisman yo

Pifo moun retabli de akouchman san yo pa gen gwo pwoblém, men nenpot moun ka gen

konplikasyon apre akouchman. Lé w konnen siy avetisman yo ak sa pou fé ka ede sove lavi w.

Rele 911 touswit si w gen:

Doulé nan pwatrin.

Pwoblém pou respire oswa souf kout.

Kriz.

Gen panse pou fe téet ou mal oswa fé yon ot moun mal.
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Pran Swen Tet Ou

Ou fék akouche tibebe w la. KO w te travése anpil chanjman. Asire ke w pran swen tét ou. Sa
ede w retabli epi vin yon pi bon moun posib pou tibebe w la.

Mande &d. Mande fanmi ak zanmi yo pou yo ede w ak travay nan kay yo, pou leve
bagay ki lou yo ak pou fé acha pou ou.

Pran tan pou detann ou. Li enpotan pou w repoze w pou ko w ka geri. Eseye repoze w l&
tibebe w la ap repoze . Asire ke ou swiv tout enstriksyon founisé swen ou an te ba w yo.

Byenke ou bezwen repoze w, ko w tou bezwen kék aktivite pou anpeche L vin red.
® Mache souvan nan kay la oswa deyo kay la se yon aktivite ki pa di pou fé egzésis
pandan w ap geri.

Manije ki bon pou sante ak repa regilye yo ede kenbe enéji w nan yon nivo ki elve.
Kontakte responsab swen ou an si ou bezwen éd pou jwenn manje ki bon pou sante.

Fé yon nouvo tibebe ka yon bagay ki akablan. Pataje santiman w yo epi kite patné ak
sistéem sip0o a ede w. Si ou gen santiman tristés ki pa disparét oswa si ou gen
enpresyon li difisil pou pran swen tét ou oswa swen tibebe w la, li lé pou mande éd.
Kontakte founisé swen ou an oswa responsab swen ou an.

Ale nan egzamen apre akouchman ou a. Li enpotan pou w al we founisé swen sante
w la pou asire ke w ap geri. Founisé swen ou an pral verifye sante fizik ak sante
emosyonél ou pandan randevou sa a. Ou ka poze kesyon konsénan enkyetid ou yo epi
diskite sou pwochen etap retablisman ou an.
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Men kek enfomasyon itil pou soulaje enkyetid ou yo konsenan fason pou pran swen tibebe w
la L& ou rive lakay ou premye fwa.



4 KiLeTibebe ATa )
7 Dwe Al Weé Founiseé
XM@Y) swen Sante Li A

Premye Fwa

Li enpotan anpil pou mennen tibebe
w la al we founisé swen li a nan
lespas 3 a 5 semén apre akouchman
an epi yon lot fwa lé tibebe w la
genyen yon mwa. Se yon bon lide
pou pran randevou sa yo anvan w kite
lopital la. Tibebe ki gen mwens pase
yon mwa yo ka tonbe malad byen vit.
Rele founise swen tibebe w la si li:

® Sanble malad.

® Gen lafyév.

® Gen difikilte pou manje.
@® Difisil pou reveye.

DOmi ap pran L souvan
san li pa manje.

oqj]o Sa pou Fé Apwopo

Wl Vizité yo

Ou pral santi w fatige L& ou kite lopital la epi
w rive lakay ou premye fwa. Li NOMAL pou
limite vizité yo. Kbmanse ak fanmi imedya
oswa moun ki pral ede pran swen ou menm
ak tibebe w la. Fikse yon kalandriye. Fe vizite
yo lave men yo anvan yo kenbe tibebe w la.
Sistém defans tibebe yo poko fin devlope nét.
Yo tonbe malad byen fasil, sa ka danjere pou
yo. Mande nenpot moun ki pa santi | byen
pou vini yon Lot fwa. Mande tout moun ki pral
bo kote tibebe w la pou pran vaksen kont
Tdap, grip, COVID-19 ak vaksen RSV yo.

Rele liy konséy enfimye plan swen sante w la 24 sou 24 si w gen enkyetid pou
tibebe w la epi biwo founisé swen w la pa louvri.
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Chak Kilé Ou Ta Dwe
Bay Tibebe Ou An Manje

Tibebe yo nomalman manje 8 a 12 fwa pa

jou. Yo manje an mwayén 1.5 a 3 ons pa
alimantasyon pandan premye oswa dezyém
semen nan. Bay tibebe ou an manje nenpot lé
li sanble grangou. Si ou tann jiskaske li kriye,

li souvan difisil pou kalme yo pou manje a.
Chéche siy yo! Lé tibebe yo grangou, yo kapab:

® Klake lév yo.
® Mete lang yo deyo.
® Bouje tét yo chak bo.

® Mete men yo nan bouch yo.

Lé tibebe w la pran pwa se pi bon fason pou
di si l ap manje ase. Founisé swen sante
tibebe w la pral verifye pwa li nan chak vizit.
Li nomal pou tibebe yo pedi yon ti kras pwa
okdmansman. Y ap ratrape yo nan lespas kek
semen. Kontwole chanjman daype tibebe

w la. Ou ta dwe genyen omwen 6 daypé ki
mouye ak 3 a 4 daypé poupou pa jou.

Fason pou Konnen Si
Tibebe W La Ap Manje Ase

o2 Ki Lé Ou Ka Benyen
S !

Tibebe Ou An

Ou ta dwe benyen tibebe ou an ak eponj
selman jiskaske kod lonbrit li tonbe. Sa
jeneralman pran1a 2 semén apre akouchman
an. Okdmansman, tibebe ou an pral bezwen
benyen apepre twa fwa pa semén. Le w
benyen | two souvan sa ka seche po L. Li san
danje pou itilize yon benwa an plastik ki kite
tet tibebe a sou dlo a epi ki soutni tet li. Asire
ke dlo a ase tyéd pou ou santi | konfotab sou
pwanyeé w oswa sou koud ou. Fé chanm nan
tyed epi mete yon sévyet pre pou tibebe ou
an pa fret! Etabli yon woutin pou benyen L.
Tibebe ou an jeneralman pa bezwen benyen
lannwit. Defini yon woutin ki pral ede regle
oloj biyolojik li. Yon woutin benyen ki mennen
nan lé domi ede tibebe w detann li plis. Epi
(nou espere sa) pi fasil pou mete | domi.

PREMYE SEMEN OU YO LAKAY LA | 65



Fason pou Asire Ke
Tibebe Ou An Sekirite
Le L Ap DOmi

Toujou mete tibebe ou an domi sou
® do [ sof si founisé swen sante ou an
di w pou pa fé sa.

Itilize yon béso oswa yon kabann pou
® tibebe ki gen yon sifas domi plat ki
fem ak fouwo.

Pa janm mete tibebe w la sou kanape,
kabann dlo oswa Lot sifas moun yo.

bRl

Pa kite “objé” nan zon kote tibebe
ou an domi an. Pa kite objé mou,
jwet, zorye, dra kabann ki lach oswa
tanpon pou bare.

Tibebe ou an pa dwe janm domi nan
® menm kabann ak ou oswa ak okenn
lot moun.

- Enfomasyon Rapid

Lé nou pataje kabann ak tibebe ki
fenk fét yo sa fé li gen plis risk pou
mouri. Ou ka kite kabann, béso oswa
pak jwet tibebe a nan chanm ou pou
kite tibebe ou an tou pre.
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16. Alimantasyon
Tibebe Ou An

Antanke yon nouvo paran, ou gen anpil desizyon pou pran. Youn nan yo se chwazi si pou bay
tibebe ou an tete oswa ba | bibwon pandan w ap itilize fomila tibebe. Desizyon sou fason pou

nouri tete ou an se yon desizyon péesonel. Se selman ou menm ki ka deside sa ki pi bon pou ou
menm ak pou fanmi w.
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Lét Manman

Eske w te konnen ke &t manman gen pafé
melanj nitriman tibebe ou an bezwen? Léet
manman gen engredyan espesyal tankou
antikd ke selman ou menm ka bay. Li pi fasil

pou dijere epi li ede sevo tibebe w la devlope.

Lét manman ede pwoteje tibebe w la kont:

® Alji

® Doulé zorey

® Grip, tous ak respirasyon siflan

® Dyare

® Vin gen twop pwa

® Dyabét

® Opresyon

® Sendwom lanmo sibit kay tibebe (SIDS)

Aletman menm pi enpotan si tibebe w la rive
bone. Ou pral pwodwi let ki pral nouri tibebe
w la ak plis kalori, vitamin ak pwoteyin. Lét
manman ka ede pwoteje yon tibebe ki fét
anvan lé kont enfeksyon.
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Avantaj Aletman

Li ede w retabli pi vit apre akouchman an.
Li ka ede w tounen jwenn pwa

ou te gen anvan gwoses ou an pi fasil.

Ko w itilize anpil engji pou pwodwi let
manman.

Ou ka boule plizye santén kalori chak jou
lé ou bay tete selman.

Li kreye yon lyen espesyal ant ou menm
ak tibebe w la atrave kontak po ak po.

Ou pa oblije ale nan magazen an pou
achte fomila. Ou gen mwens bibwon pou
lave. Anplis, ou pa oblije enkyete w sou
fason pou prepare yon bibwon!

Li bese chans ou pou fé kanseé nan tete,
kanse nan ove ak dyabet.

Ou kapab al we founisé swen sante tibebe
w la mwens souvan paske tibebe ki tete yo
plis an sante.



Difikilte Aléetman yo

Ou ka gen doule lé tibebe a ap pran tete a
pandan premye semeén nan jiska 10 jou.
Tibebe ki tete yo jeneralman dwe manje
chak 2 a 3 eédtan.

Sa ou manje epi bwe yo

ka transmeét nan lét tete ou an. Pa bwe
alkol ni pran medikaman ke founisé swen
ou an pa te preskri.

Enfomasyon Rapid
g

Alétman ka difisil, men ou pa
poukont ou. Kontakte founisé swen
ou an oswa responsab swen ou an
pou jwenn éd. Yo ka konekte w ak
yon konsiltan alétman ki espesyalize
nan ede w bay tete.

Alimantasyon Fomila

Preparasyon komésyal pou nourison yo se
yon alténatif nitritif pou lét manman. Fomila
yo itilize yon melanj pwoteyin, sik, grés ak
vitamin pou imite lét manman an. Li enpotan
pou itilize selman fomila ki prepare pou rezon
komesyal yo epi pa eseye pwodwi | poukont
ou. Fomila yo vini nan twa fom: likid ki pre
pou itilize, likid konsantre ak poud.

Si ou chwazi yon fomila an poud epi ou itilize
dlo wobiné pou fé L, asire ke dlo ou itilize a
san danje. Fé verifye dlo ou an pou we si L gen
plon si w ap viv nan yon kay ansyen oswa si
ou gen enkyetid konsénan dlo ou an. Ou ka
achte dlo distiye tou nan bidon yon galon.

Melanje fomila poud la egzakteman jan yo
endike a. Pa ajoute plis dlo pou fé L dire pi
lontan. Sa ka nwi tibebe w la.

Avantaj Ki Gen nan Fomila a

Li pratik. Tout swanyan yo ka bay tibebe
a yon bibwon san yo pa oblije ponpe let
manman.

Yon tibebe ki bwe let fomila jeneralman
bezwen manje mwens pase yon tibebe ki
bwe let manman.

Ou pa bezwen enkyete w sou sa w ap
manje oswa bweé ki kapab afekte tibebe
w la.

Genyen kek vitamin ak nitriman ke tibebe
ki tete yo bezwen jwenn nan sipleman yo.

\}
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Defi Ki Gen nan Fomila a
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Li ché. Pri mwayen fomila debaz la

depase $1,000 pou premye ane lavi li.

Li manke antiko ki disponib nan let
manman an epi li pa bay tibebe ou an
pwoteksyon siplemanté kont maladi.
Li pa osi fasil pou dijere fomilée.

Tibebe ki bwé fomila yo genyen plis gaz
epi poupou yo pi di pase tibebe ki tete yo.

Tibebe ou an ka fé yon aléji oswa yon

entolerans ak kek fomila. Sentdm sa yo
gen ladan gratél leve sou po, enflamasyon

nan lév oswa nan vizaj ak pwoblem
dijesyon, tankou vomisman, dyare ak

konstipasyon. Rele founisé swen tibebe

w la ou an touswit si sa rive.

ALIMANTASYON TIBEBE OU AN

Eske W Te Konnen?

Si ou pa ka bay tete oswa ou pa ka
ponpe lét, gen let manman ke yo
bay kom don ki disponib nan lopital
ou an oswa nan bank let lokal la.
Lét tete yo bay kom don yo soti
nan moun ki ansent ki ponpe plis
let pase kantite ke tibebe yo ka
bweé. Moun ki fé don lét yo fé tés
pou maladi ki ka transmét atrave
léet manman. Yo teste chak veso

lét tou pou we si pa gen bakteri

ki nwizib. Apre sa yo pasterize |
atraveé yon pwosesis tretman pa
chalé pou asire ke pa gen okenn
viris ni bakteri nan lét la. Pale ak
founisé swen ou an, lopital la oswa
responsab swen ou an si ou ta
renmen jwenn plis enfomasyon.

o
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17. KOmanse
Bay Tete

Tré byen! Ou te pran desizyon pou bay tete! Ou ka kdomanse touswit apre tibebe ou an fét.

Li pwobab ke tibebe ou an pral atantif apre nesans lan epi li pral chéche tete a. Aprann otan
ou kapab sou alétman anvan ou ale lopital la. Ou ka fé lekti liv, ale nan kou epi pale

ak zanmi. Mande sant akouchman oswa lopital ou an enfomasyon sou konsiltan alétman yo.

Espesyalis aléetman yo disponib pou ou pandan w nan lopital la. Ou ka kontakte yo apre w fin
kite lopital la tou.

KOMANSE BAY TETE
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Alimantasyon Tibebe Ou An

Li enpotan pou kdmanse ak tibebe w la

sou wout bon nitrisyon an. Akademi Pedyatri
Ameriken an rekdmande pou tibebe yo sélman
bwe let manman oswa fomila pandan premye
6 mwa lavi yo. Pa bay tibebe ki fenk fét ou

a selman dlo si ou pa gen fomila oswa let
manman. Tibebe ou an ka kdbmanse bwe dlo l&
li kbmanse manje aliman solid Le li gen apepre
6 mwa. Yon fwa tibebe ou an kdbmanse manje
aliman solid, kontinye lé&t manman oswa
fomila a jiskaske li gen 1 lane. Evite nenpot fom
myel pandan premye ane a. Li ka lakoz yon

tip toksin ki ka lakoz gwo domaj sou tibebe w
la. Rele responsab swen ou an si ou pa gen
akseé nan fomila ou bezwen an.

ESKANE M!
% Gade plis enfomasyon ak ti

konséy pou alétman pandan w
ap eskane kod QR a oswa vizite
https://bit.ly/3wXUOB9

Swiv Endikasyon Tibebe W La

Tibebe yo kapab fé w konnen

si l ap manje ase. Li pral reyaji (bouje tét li

le w karese vizaj li), klake lév li, kriye oswa
mete men nan bouch li lé li grangou. Lé w bay
tibebe ou an manje selon endis

sa yo sa rele alimantasyon sou demann.

Chak alimantasyon ta dwe dire apepré 10

a 20 minit. Ni tibebe ki tete yo ni tibebe ki
pran bibwon yo pral bezwen manje pandan
tout jounen an epi lannwit (chak 2 a 4 edtan)
pandan omwen youn oswa de mwa. Pa mete
tibebe w la nan kabann ak yon bibwon nan
bouch li. L& w mete tibebe w la ak bibwon an
sa ka lakoz enfeksyon nan zoréy ak etoufman.
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Ou kapab remake pouse kwasans lé tibebe
w la pi grangou epi li manje pi souvan. Swiv
endikasyon tibebe w la. Yo jeneralman
konnen ki kantite manje li bezwen.

ESKANE M!

manje yo pwop pou kite tibebe
w la an sante. Genyen anpil
fason ki san danje pou fé sa.
Eskane kod QR a oswa vizite
https://bit.ly/4csKrui pou jwenn
pi bon metdd pou ou yo.


https://bit.ly/4csKrui
https://bit.ly/3wXU0B9

Evite Ba L TwOp Manje

Lé w bay li twop manje sa ka lakoz li rann
manje a epi sa kapab lakoz obezite. Tibebe
ki bweé nan bibwon yo pa ta dwe pran plis
pase 7 a 8 ons alafwa oswa pa plis pase 32

a 36 ons pa jou. Tout tibebe yo diferan. Vizit
regilye swivi yo pemét ou pale ak founise
swen sante tibebe w la konsénan devlopman
ak alimantasyon li.

Ki Lé Timoun Ou An Pré
pou Manje Tibebe?

Yo fét apepre & li gen 6 mwa. Pale
® ak founisé swen tibebe w la pou
entwodwi manje tibebe a.

® Lika chita dwat epi kenbe tét li.

Li vale manje olye li pouse | deyo ak
lang Li.

Li mete men oswa jwet li yo nan
bouch li.

Li montre yon dezi pou manje
® pandan | ap panche devan epi li
louvri bouch li.

Manje pou Kbmanse Avek Yo

Asire ke ou komanse ak on manje alafwa.
Eseye | pandan kek jou anvan w ajoute
nenpot Lot bagay. Sa pemet ou we si tibebe

a gen nenpot pwoblém tankou gaz, dyare,
vomisman oswa yon gratel leve sou po. Ou ka
itilize manje komesyal pou tibebe yo oswa
prepare | ou menm. Pa bay tibebe ou an
okenn manje ki ka lakoz li toufe. Pale

ak founisé swen tibebe w la konsénan
rekomandasyon yo.

Premye Alimantasyon yo

Lé ou komanse manje solid, mete yon ti
kantite nan yon kiye epi bay tibebe a li
pandan li chita. Ou ka melanje | ak let
manman oswa fomila pou li rete likid. Pa bay
li nan bibwon - sa ka lakoz li toufe.
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Fanm, Tibebe, ak Timoun
(WIC)

WIC se yon pwogram nitrisyon espesyal

pou fanmi ki gen féb revni yo. WIC ka ba w
manje gratis ki bon pou sante, edikasyon sou
nitrisyon, ak depistaj/referans nan Lot sévis
sante yo. Paran WIC yo ki chwazi pou bay
tete yo resevwa yon pake manje amelyore

epi yo kapab patisipe nan pwogram WIC la
pandan plis tan. Pale ak founisé swen ou an,
depatman sante lokal la oswa plan swen
sante a pou aprann plis.

N

Tibebe yo ka devlope alégji alimanteé.
Entwodwi nouvo aliman yo youn

pa youn alafwa epi nan ti kantite

ki piti anpil pou ou ka jwenn yon
reyaksyon. Sentom sa yo gen ladan
gratel leve sou po, enflamasyon
nan lév yo oswa nan vizaj, esténen,
nen k ap koule oswa nen bouche,
zye ki grate oswa zye ki gen dlo, ak
pwoblém respirasyon.

L <)
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18. Fason pou Pran
Swen Tibebe Ou An

Se yon santiman ki espesyal anpil l&é w kenbe tibebe w la premye fwa. Menm si w te pote
tibebe ou an pandan 9 mwa, sa pral pran tan pou nou youn aprann konnen lot.
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Sa pou Fé Lé Tibebe Ou

An Kriye
Kriye se yon reyaksyon nomal pou tibebe
yo. Yo jeneralman fé 1a 2 édtan ap kriye
san rezon pandan chak jou pandan premye
3 mwa lavi yo. Asire ke ou satisfé bezwen
tibebe w la L& L ap kriye. Si ou te chanje L epi
ou te ba | manje epi li pa gen lafyev, eseye
kalme oswa konfote L.

Fason pou Konfote yon Tibebe K ap Kriye

Kenbe tibebe w la. Ou pa ka gate |
le w kenbe | twop.

Pale yon fason ki trankil oswa chante
® pou tibebe w la. Jwe yon ti mizik
oswa louvri yon machin son.

Bése | dousman oswa fé ti mache ak
tibebe w la.

Souse ede kalme tibebe yo, kidonk
eseye yon tetin. Pou tibebe ki tete
yo, ou kapab itilize yon tetin yon fwa
tibebe w la ka rive manje.

Anvlope tibebe w la nan yon dra ak
® bralianndan. Sa rele anvlopman.

Pa Janm Souke yon Tibebe K ap Kriye

Si ou menm oswa swanyan tibebe w la vin
fristre, depoze tibebe w la dousman nan yon
lye ki san danje tankou nan yon béso. Rele
fanmi ak zanmi yo epi di ou bezwen éd. Al

fé yon ti mache, li yon magazin oswa gade

TV jiskaske w santi w pré. Pa janm souke

yon tibebe. Misk ki nan kou  yo two féb pou
soutni tet li. Le w souke | sa ka lakoz domaj ki
grav ak lanmo. Toujou kote tibebe w la ak yon
swanyan ou fé konfyans lé w pa la.

Sa ap pran tan pou ou aprann konnen tibebe w la, ak sa li bezwen epi ki l&. Men
si ou santi w akable pi souvan, ou ka mande éd. Pale ak founisé swen sante w
la oswa rele responsab swen ou an. Li ka ba w kék lide ki ka ede. Epi gide w nan

resous pou fé w santi w pi byen.
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Sa pou Fe Lé Tibebe a
Ap Pouse Dan

Li enpotan pou kdmanse pran swen bouch li
boné. Yon fwa ou weé premye dan tibebe w la,
netwaye | ak yon bwos ki mou ak yon ti kras
(gwose yon grenn diri) pat dan ki gen fliyo
de fwa pa jou. Pifo tibebe yo komanse fé dan
nan laj 6 mwa.

Kisa Ki Ede?

Fwote jansiv tibebe ou an dousman

ak yon dweét ki pwop.

Sisét ak ano dantisyon an kawotchou
fem.

Medikaman ou fwote sou jansiv la

pa jeneralman fonksyone epi li ka lakoz
domaj si tibebe w la vale twop.

Pale ak founisé swen sante w la
si pa gen anyen k ap fonksyone. Dantisyon
kapab pa koz sentom yo.

Siy Tibebe a Ap Fé Dan

® Bave
® Ajitasyon
® Mode kek bagay di

® Jansiv anfle ak jansiv sansib

Prevansyon Kont Kari

Pran premye randevou dante pou tibebe
w la lé premye dan an pareét epi jiska
premye anivese L.

Pa mete tibebe w la domi ak yon bibwon.
Sa ka lakoz gwo kari danté.

Evite bay tibebe w la ji fwi, bwason gazez
ak lot bwason ki sikre yo. Bwason dous yo
ka kole nan dan yo epi lakoz kari.

Pale ak founisé swen sante tibebe w la
oswa dantis la konsénan tretman ak fliyo
yo pou anpeche kari.
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&
Fason pou Kite Tibebe W La An Sekirite

Sekirite Lakay
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Pa janm kite tibebe w la poukont li sou yon tab pou chanje tibebe sou kabann, kanape
oswa sou chéz. Kite yon men sou tibebe w la tout tan. Menm tibebe ki fenk fét yo ka
bouje toudenkou epi tonbe. Mete tibebe w la nan yon kote ki san danje tankou yon
béso oswa yon pak pou jwe & ou pa ka kenbe L.

Kite ti objé tankou pyeés lajan, ti boul ak ti pyes piti yo lwen kote tibebe a ka jwenn yo
pou anpeche | toufe. Jweét ki san danje pou tibebe yo genyen bodi ki swa epi pa gen
okenn ti pyés ki ka dekole.

Pa janm kite tibebe w la poukont li ak timoun piti oswa ak bét domestik yo.

Kite tibebe w la lwen lafimen moun k ap fimen yo. Pa janm fimen nan lakay ou ni nan
machin ou an. Mande moun k ap fimen yo pou mete rad pwop ki fre anvan yo kenbe
tibebe w la.

Lé w itilize dwog ak alkol bo kote tibebe w la sa ka limite kapasite w pou pran swen |
antanke paran epi sa ka mete tibebe w la an danje Pale ak founisé swen sante ou an
oswa ak responsab swen an pou jwenn tretman.

Ekspozisyon plon ka lakoz pwoblém aprantisaj ak pwoblém konpotman. Jén timoun yo
gen plis risk. Pi gwo sous ekspozisyon plon se penti ki nan kay ki te konstwi anvan lane
1978 yo oswa nan dlo ki kontamine. Kontakte konpayi dlo lokal ou an pou fé yo verifye
dlo ou an si w ap viv nan yon kay ki ansyen oswa ou gen enkyetid sou dlo ou an.
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Sekirite nan Soley

Nenpot kantite limye soléy dirék pa sekirize
pou tibebe w la. Evite ekspoze nan soléy otan
sa posib pandan premye 6 mwa yo. Sélman
itilize krém solé nan ti zon tankou vizaj

oswa men yo. Pifd krém solé yo pa san danje
pou tibebe ki poko gen 6 mwa yo. Pi bon
pwoteksyon se lonbraj. Asire ke tibebe w la

kouvri ak yon dra ki leje si w ap fé yon ti mache.

Itilize kouveti pwoteksyon kont soléy pousét la
l& w nan soléy. Pale ak founisé swen tibebe w
la sou fason pou pwoteje po tibebe w la.

Lafimen Moun K ap Fimen

Lafimen moun k ap fimen yo danjere, sitou
pou tibebe yo. Tibebe ki ekspoze yo gen plis
risk pou fé maladi gravak SIDS. Yo gen plis
chans pou trape tous, nenomi, enfeksyon nan
zorey, doulé nan goj ak opresyon ki agrave.
Toujou kite tibebe w la lwen

lafimen moun k ap fimen yo.

e
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Sekirite nan Machin

Timoun ou an dwe monte nan yon
syej sekirite pou machin chak fwa
L ap monte nan yon machin. Sy¢j la
dwe oryante déye epi dwe nan syej
deye a. Akademi Pedyatri Ameriken
an deklare ke tibebe yo dwe oryante
déye jiskaske yo genyen pwa oswa
wote ki plis elve ke fabrikan sygj
machin nan otorize a. Enfomasyon
sa yo disponib nan manyeél la oswa
nan sy&j machin nan. Ou pa dwe janm
kite tibebe w la poukont li nan yon

machin - pa menm pandan yon minit.
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19. Vaksinasyon ak
Vizit Medikal Tibebe
Ou an




Vizit Medikal Pou Tibebe

Tibebe ou an dwe al wé founisé swen lia
souvan pandan premye ane a. Vizit sa yo
diferan de vizit maladi ki jere pwoblém
tankou yon lafyév oswa yon tous. Nan vizit
medikal la, yo pral pran pwa epi pral mezire
tibebe w la pou asire ke | ap grandi nan yon
rit ki regilye. Yo pral fé yon egzamen fizik.
Tibebe w la kapab resevwa vaksen oswa

tés depistaj. Nou pral diskite sou kék bagay
tankou alimantasyon, nitrisyon, somey, swen
pou tibebe ki fenk fet, sekirite, pwoblem
devlopman ak pwoblém familyal. Si tibebe w
la pa te al we founisé swen sante li a depi L& li
kite lopital la, tanpri pran randevou a touswit.

Eske W Te Konnen?
PR sk W Te Konnen? N

Vizit medikal pou tibebe yo ede w
rete enfome sou sante ak devlopman
tibebe w la. Chak randevou enpotan
pou kenbe tibebe w la an sante.

Si ou bezwen éd pou jwenn yon
founisé swen oswa pou ale nan
randevou li yo, kontakte plan swen
sante w la oswa responsab swen ou

an. Yo ka ede w! (@)
D )
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Kalandriye Vaksen pou Timoun

Vaksen ede anpeche maladi grav.

Si timoun ou an pa pran vaksen li yo nan laj
ki rekomande a, | ap toujou bezwen pran
vaksen sa a. Pale ak founisé swen ou an
konsénan vaksen timoun ou an. Timoun yo
dwe pran vaksen yo pou antre lekol.

ESKANE M!
(=] Eskane kod QR a oswa vizite
https://bit.ly/3vd3xDI sou
enténet pou jwenn yon tablo ki
pral ede w konnen ki lé timoun

an ta dwe pran chak vaksen.

Poukisa Tibebe Ou An Bezwen
Pran Vaksen

Vaksen yo pwoteje timoun yo kont maladi.
Timoun ki pa vaksinen yo genyen vréeman plis
chans pou trape maladi sa yo. Yo ka pwopaje
maladi a tou bay Lot timoun.

Ale nan vizit medikal tibebe w la! Tibebe w la p
ap selman rete pwoteje avek denye vaksen yo,
men ou pral aprann plis sou pésonalite tibebe w
la k ap grandi a. Founisé swen tibebe w la pral
diskite sou fason tibebe w la jwe epi enteraji ak
Lot timoun pou we fason L ap devlope.

ESKANE M!

Aprann plis sou maladi ke

42 yaksen yo pwoteje tibebe yo
kont yo a lé w eskane kod QR a

¢ oswa l& w vizite

https://bit.ly/3wU4FNh


https://bit.ly/3wU4FNh
https://bit.ly/3vd3xDI

20. Depistaj Sante
Tibebe Ou An

Tibebe w la itilize depistaj sante pou chéche pwoblém ki kapab bezwen tretman medikal.
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Timoun ou an bezwen fé egzamen regilye pou li rete an sante. Timoun ki gen ant 6 mwa a

6 lane yo dwe fé egzamen pou anpwazonman plon. Vizit medikal sa yo dwe fét nan laj ki
endike anba yo. Itilize tablo a pou konnen ki l& timoun ou an dwe fé yon depistaj sante oswa
yon depistaj pou anpwazonman plon.

Dat depistaj pou
anpwazonman plon an

Dat depistaj sante a

Vizit premye semeén nan (3 a 5 jou)
1T mwa

2 mwa

4 mwa

6 mwa

9 mwa

12 mwa

15 mwa

18 mwa

2 lane (24 mwa)

2 14 lane (30 mwa)
3lane

4 lane

5 lane

6 lane

\Chak ane apre )
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Lot depistaj sante yo ka fe
nan vizit medikal yo jeneralman gen ladan:

- Egzamen fizik.

- Longe/wote ak pwa.

- Dimansyon tét la.

- Tansyon.

- Endéks mas ko a oswa grés ki nan ko a.

- Kontwol ak depistaj pou devlopman.

- Depistaj konpotman ak sosyal.

- Vizyon ak odisyon si ou gen enkyetid sou sa.

- Enfomasyon Rapid

Ou ta dwe pran yon randevou ak
founisé swen timoun ou an si ou

gen enkyetid sou sante oswa sou
devlopman L.
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Apati lé timoun ou an fét la jiskaske li gen 5 lane, li dwe atenn etap enpotan nan devlopman li
yo nan fason pou jwe, aprann, pale, aji epi bouje. Etap nan devlopman yo ofri endis enpodtan
sou devlopman tibebe ou an.



Swiv Etap Devlopman Tibebe Ou an

Anba a w ap jwenn kék etap enpotan nan devlopman pou chéche nan premye ane lavi tibebe
w la. Koche yon etap nan devlopman chak fwa tibebe w la atenn li! Pa bliye ke lis sa a se yon
gid epi li ka chanje. Chak tibebe aprann epi grandi nan yon rit ki diferan.

88

2 Mwa

0000

Li komanse souri bay moun.
Li vire tet li nan direksyon son yo.
Li prete atansyon ak vizaj yo.

Li ka kenbe tét li dwat epi li komanse pouse monte L& li kouche sou vant li.

4 Mwa

@

o

00 000

Li renmen jwe ak moun epi li ka kriye L& jwet la kanpe.
Li babye ak ekspresyon epi li kopye son li tande yo.
Li itilize men ak zye ansanm, tankou li wé yon jwét epi li chéche pran L.

Li ka kenbe yon jweét epi souke | epi li balanse jweét ki sispandi yo.

Mwa

Li reyaji ak non L lé pandan l ap gade w.
Li renmen jwe ak 6t moun, sitou paran yo.

Li pwodwi plizye vwayel ansanm L& | ap babye (“ah,” “eh,” “oh™) epi li renmen jwe
tou de wol ak paran | pandan | ap fé bwi.

Li montre kiryozite sou kek bagay epi li eseye pran kék bagay ki lwen L.

Woule nan tou de direksyon yo (devan pou ale déye, déye pou ale devan).
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9 Mwa

Li kapab renmen kole sou granmoun li abitye ak yo.
Li kopye son ak jés Lot moun.

Li cheche kek bagay li weé w kache.

0000

Li chita san sip0.

12 Mwa

() Liitilize senp jés tankou souke tét li pou di “non” oswa voye men pou di
“orevwa.”

() Lirepete son oswa aksyon pou atire atansyon.
() Lidinon ki kout tankou “mama” ak “dada” ak eksklamazyon tankou “uh-oh!”
() Liswivsenp enstriksyon tankou, “pran jweét la.”

() Likenbe pou kanpe epi li mache pandan L ap kenbe méb yo (nan tatonen).

Pou jwenn yon lis kontwol ki plis konplé selon laj, vizite www.cdc.gov/Milestones.

Adapte ak pémisyon Learn the Signs nan Centers for Disease Control and Prevention. Aji
Boné.” Pwogram.

Etap Rate Yo

Ou konnen tibebe w la pi byen. Si
ou menm oswa swanyan tibebe w la
gen enkyetid sou fason tibebe w la
ap jwe, pale, aji oswa bouje, pale ak
founisé swen li a. Pa ret tann! Le w
aji boné sa ka fé yon gwo diferans!
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| Mo pou Konnen yo

Genyen anpil mo ke dokté ak enfimye yo itilize pou pale konsénan gwosés ak retablisman apre
akouchman. Lé w konnen kisa mo sa yo vle di li pral ede w konprann sa k ap pase nan ko w.

A

Alétman: Lé ko a pwodwi let maténel.

Alétman: Metod pou nouri tibebe a ak lét ki
soti nan yon tete k ap bay lét.

Anksyete: Yon santiman maléz oswa enkyetid.

Areyol: Sek po kolore ki antoure pwent tete a.

B

Bouboun: Yon ouvéti ki gen fom yon kanal
nan ko a ke yo rele tou kanal jenital. Bouboun
nan konekte ak kol matris la, ki konekte apre
sa ak matris la.

D

Depresyon pospatom: Santiman tristés osa
dezespwa apre akouchman.

Depresyon prenatal: Santiman tristés oswa
dezespwa pandan gwoses la

E

Emowoyid: Yon venn ki anfle nan twou déeye
a oswa tou pre twou déye a. Yo konnen
emowoyid tou sou non pye.

Endiksyon: Yon pwosedi yo itilize pou estimile
kontraksyon nan matris yo pandan gwosés la
anvan tranche a komanse poukont li.

Enfeksyon moun pran nan séks (IST):
Enfeksyon ki pwopaje de yon moun a yon Lot
moun atrave kontak seksyel. IST yo pa toujou
lakoz sentom epi yon moun kapab pa remake
yo. IST yo ka danjere pou ou menm ak tibebe
w la pandan gwoses la. Anpil nan IST yo ka
geri ak medikaman.

Enfeksyon nan aparey iriné (UTI): Le
mikwob yo afakte ren yo, vesi oswa tib ki
konekte dgan sa yo. Sa ka lakoz pipi souvan
epi pafwa pipi ak doulé. Sa ka mennen plis
pwoblém sante ki grav ki ka afekte tibebe a.

Etap enpotan nan devlopman: Konpdtman
ak konpetans fizik tibebe ak timoun yo
genyen ofiramezi y ap grandi. Leve chita,
rale epi mache se egzanp etap enpotan nan
devlopman yo.

F

Founisé swen sante: Yon pwofesyonél swen
sante ki bay sévis pou ou menm oswa pou
tibebe w la. Founisé swen sante ou an kapab
yon medsen OB/GYN, yon medsen familyal,
yon enfimyeé pratisyen, yon fanmsaj enfimye
oswa yon asistan medikal. Founisé swen
sante tibebe w la kapab yon dokté pedyat
(pedyat) dokté familyal, neyonatoloji, yon
pratisyen enfimyé oswa yon asistan medikal.
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Iteris: Ogan vid ki gen fom pwa nan sistém
repwodiksyon fi a kote tibebe a grandi
jiskaske li fét. Yo rele iteris la matris tou.
Iteris la konekte ak bouboun nan avek kol
matris la.

K

Kod lonbrit: Kod ki transfere manje bay
tibebe a epi ki elimine deché tibebe a
pandan gwoseés la. Yo koupe kod sa a pandan
akouchman an, sa ki kreye lonbrit la.

Kol matris: Pati anba matris la ki gen fom
silenn Li konekte matris la ak bouboun nan.
Pandan akouchman, li louvri epi li vin plat
pou tibebe a ka pase.

Kontraksyon: Yon rakousman misk matris
yo ki fét nan kek entéval anvan ak pandan
akouchman an.

Kontraseptif: Yon bagay yo itilize pou
anpeche gwoses.

Kwoup: enflamasyon goj lakay timoun ki asosye
ak enfeksyon epi ki lakoz difikilte pou respire.

L

Lajonis: Le yon pwodwi chimik ki rele biliribin
akimile nan san ko a. Li lakoz po a ak blan zye
yo vin gen koulé jon.

Lanolin: Yon pomad waxy yo ka itilize pou
pwoteje po a ak pou trete doulé nan pwent
tete yo.

Likid amnyotik: Likid pwoteksyon ki antoure
tibebe a ki nan sak amnyotik yon moun ki
ansent.
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M

Malfomasyon konjenital: Anomali fizik
oswa biyochimik ki prezan nan nesans lan.
Li gen dwa eredité oswa rezilta enfliyans
anviwonmantal.

Mastit: Yon enfeksyon nan tete ki ka rive l&
kanal aletman an vin bouche. Li jeneralman
asosye ak woujé nan tete ak lafyev.

N

Nemoni: enflamasyon yon poumon ki lakoz
pa yon bakteri oswa yon enfeksyon viral.

)

ovil oswa ovil: Yon selil repwodiktif fi ki mati
ke yo rele tou yon ze.

Ovile: Liberasyon yon ze de ove a.

P

Perinatal: Moman anvan ak apre nesans yon
timoun.

Pitocin: Yon medikaman yo itilize pou
komanse oswa pou deklanche tranche oswa
pou diminye emoraji apre akouchman.

plan swen sante repwodiktif: Yon plan
konsénan ki L& ak si ou vle fé plis timoun. Plan
an ta dwe gen ladan fason ou pral respekte
desizyon ou an ak ki metod ou pral itilize pou
anpeche gwoses.

Plasenta (Apre akouchman): Yon 0gan nan
fom sek ki plat nan matris la ki nouri epi

ki kenbe fetis la atrave kod lonbrit la nan
matris la.



Pospatom: 6 semen jiska 1 lane apre
akouchman.

Prenatal: Li dekri moun ki ansent anvan yo
akouche tibebe yo a. Swen prenatal se swen
medikal ou resevwa anvan tibebe ou an fet.

Pwojestewon: Yon 0mon ki prepare epi ki
mentni matris la pou gwoseés.

R

Rechéch manje: Rechéch enstenktif yon
tibebe pou manje ki ede w rekonet lé tibebe
w la grangou.

Refleksyon ejeksyon: Yon refleks envolonté
pandan peryod tan lé yon moun ap bay tete
ki lakoz let la koule san pwoblém.

S

Sendwom lanmo sibit kay tibebe (SIDS):
Lanmo san eksplikasyon, jeneralman pandan
somey, pou yon tibebe an sante ki poko gen
yon lane. Pafwa yo konnen SIDS kom lanmo
nan béso paske tibebe yo souvan mouri nan
béso yo.

Spém: Yon selil repwodiktif gason.

T

Tire lét: Yon teknik yo itilize pou moun k ap
bay tete pou retire et nan tete yo, sitou si yo
two plen.

Tranche anvan lé oswa prematire: Prezans
kontraksyon ak dilatasyon nan kol matris la
ant 20 a 37 semen.

Vv

Vaksen DTaP/Vaksen Tdap: Vaksen sa yo
pwoteje kont twa maladi ki lakoz pa bakteri:
tetanos, difteti, ak koklich. DTaP se pou
timoun ki poko gen 7 lane epi Tdap se pou
adilt.

Vaksen: Yon enjeksyon oswa Lot medikaman
yo itilize pou prevni maladi.

Vaksinasyon/Vaksen: Yon enjeksyon oswa
lot medikaman yo itilize pou prevni maladi.

Viris iminodefisyans imen (VIH): Yon viris
ki atake sistem defans ko a. VIH ka mennen
SIDA (sendwom iminodefisyans akiz), yon
kondisyon kwonik, ki mete lavi an danje.

Viris respiratwa sensisyal (RSV): Li

lakoz enfeksyon nan poumon ak nan pasaj
respiratwa yo epi se yon koz majé pou maladi
respiratwa lakay jén timoun yo.
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Pou kapab fini anfen, felisitasyon!

Genyen yon moun nouvo nan monn lan ki panse w espesyal anpil!
Nou la pou ou pandan chak etap nan pakou a.

Nou espere w twouve liv sa a enteresan pandan w ap komanse pran swen tibebe w la epi
pandan w ap retabli apre akouchman an. Kom yon rapél, nou te bay sa ki swiv la ou:

Nimewo liy enfimyé 24 edtan sou 24 ak 7 jou sou 7. Rele nenpot L& pou pale ak yon enfimye
san w p ap peye anyen. Yo ka reponn kesyon konsénan sante w ak sante tibebe w la.
Transpo pou ale ak pou soti nan randevou yo.

Sipo ak resous pou aletman.

Ede jwenn yon ponp pou tete san w pa peye anyen.

Asistans si ou santi w deprime oswa anksye pandan oswa apre gwoses ou an.

Metod pou ede w sispann fimen, pou ede kanpe konsomasyon alkol oswa dwog.

Sipo lokal pou kek bagay ou bezwen tankou manje ki bon pou sante, yon syéj machin
oswa lojman.

Ranpli enfomasyon founisé swen ou an isit la pou jwenn li byen fasil:

Non Founisé swen Mwen an

Nimewo Telefon

Non Founisé swen pou Tibebe a

Nimewo Telefon




O Start
@ Smart

Mo “maténél/maténite” nan dokiman sa a fé referans ak sante yon paran ki akouche pandan
peryod gwoseés la, akouchman ak perydd prenatal la. K&k nan resous nou yo itilize mo
“manman” ak “fanm.” Pwogram Start Smart for Your Baby la rekonét limit langaj sa a. Nou
pran angajman pou fé kontni nou an osi enklizif posib. Itilizasyon tém sa yo pa ekskli okenn
gwoup idantite seksyél jwenn aksé nan resous sa yo.

Enfomasyon yo bay nan dokiman sa a se pou rezon enfomasyon sélman. Pa gen okenn pati nan
dokiman sa a ki la pou ranplase konséy medikal pwofesyonél, yon dyagnostik oswa tretman.
Toujou chéche konsey medikal nan men founisé swen sante w la. Toujou chéche konséy nan
men founisé swen sante w la anvan w kdmanse yon nouvo pwogram oswa anvan w chanje
rekdmandasyon pou tretman aktyel founisé swen ou an. Pa pran tan pou chéche swen akoz
enfomasyon ou te li nan dokiman sa a. Centene Corporation, antrepriz afilye li yo, anplwaye

li yo, oswa tout moun ki kontribye nan sitwéb sa a, pa fé okenn reprezantasyon, ni yon fason
eksplisit ni enplisit, pou sa ki konséne enfomasyon yo bay isit la oswa itilizasyon enfomasyon
sa yo.
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